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ยูร้บ รับ สั๋ง 


สำนึก ใน ^48 ะมห ๆกธุ ณๆ ธคุณ 

นาย เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  ได้ ถึง แก่ กรรม ด้วย โรค ระบบ หัวใจ ล้ม เหลว 
ณ โรง พยาบาล สยาม  กรุงเทพ มหา นคร  เมื่อ วัน ที่  7 พฤศจิกายน  2530 ใน การ นี้ 
ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า 
โปรด กระหม่อม พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ณ ฌา ปน สถาน วัด มกุฎ กษั ตริ ยา ราม 
กรุงเทพ มหา นคร  ใน วัน อ้งค ารที่  8 พฤศจิกายน  2531  เวลา  17.00  น. 

พระ มหา กรุณาธิคุณ ล้น เกล้า ล้น กระหม่อม นี้ นับ เป็น เกียรติยศ อัน สูง สุด 
แก่  นาย เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  และ วงศ์ ตระกูล  ข้า พุทธเจ้า  บุตร  ธิดา  และ บรรดา 
ญาติ ที่งห ลาย  ขอ พระ ราช ทานพระ บรม ราช วโรกาส น้อมเกล้า น้อม กระหม่อม 
ถวาย บังคม  ณ เบื้อง พระ ยุคลบาท  ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ นี้ 
ไวัเ หนึอ เกล้า เหนึ อก ระ หม่อม  เพื่อ เป็น ธรรม สิริ ส วัสดิ้ พิพัฒ น มงคล แก่ วงศ์ ตระกูล 
ชั่ว กาล นาน 


ค้ 1 ยเ  กล้ าค้ 1 ยก  ระ  หม่อม ขอเ ค ชะ 
ข้า พทธ เจ้า 
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นๆ ย เฉลียว  หงส์ 9 ดา 9มภ์  ห. ม. 

ชา ตะ  วัน ที่  7 ธันวาคม  2463 
มรณะ  วัน ที่  7 พฤศจิกายน  2530 
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ภรรยา  บุตร-ธิดา 


ฯพณ ฯ สุนทร  หงส์ ลดา รมภ์  และ คุณ หญิง 


เพ อนเ ทพศิ ริน ฑร์  รุ่น  ๒๔๗๙ 


เพี่อ น วิศว จุฬาฯ  รุ่น  ๒๔๘๖ 


เพื่อน ร่วม งาน มาร ดนํ้า ใน วัน สงกรานต์ ที่  จ. ว. นครราชสีมา 

เม อ 1เ  ๒๕๒๓ 


เพื่อน ร่วม งาน มา ส่ง เมื่อ วัน ที่ ย้าย จาก นครราชสีมา กลับ มา วับ ราช การที่ 

กรุงเทพฯ  เมื่อ ปี  ๒๕๒๓ 


บวช เณร ลูก ชาย นาย ไก วัล  หงส์ ลดา รมภ์  ที่ วัด เบญจ มบพิ ธ 


ไป เที่ยว เชียงใหม่  เม อ ปลาย ปี  ๒๕๒๙ 


ไป เที่ยว เชียงใหม่ 


วัน รับ ปริญญา ลูก หนิง 


ออก กำลัง กาย ที่ตีก ท่าน ผู้หญิง ประ ภา ศรี-กำลัง เอก 


ชาว ชมรม ผู้ สูง อายุ  ร. พ. พระ มง กฎ ฯ 


นๆ ฃเ ฉ .ลีย ว หงส์ ลดา 9 มภ์ 


ภูม ลำ I นๆ  นาย เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  เกิด ที่ ตำบล พยุห คีรี  อำเภอ พยุห คีรี 
จัง หวด นครสวรรค์  เมื่อ จัน อังคาร ที่  7 ธันวาคม  2463  เป็น บุ ดร นาย สอง ตอง และ 
นาง พลอย  หงส์ ลดา รมภ์  นาง พลอย เป็น บุตรี ของ นาย จีน ไหน และ นาง สาย บว 
ชาว บ้าน พยุห คีรี  ส่วน นาย สอง ตอง เป็น บุตร นาย ติ๋นแ ละ นาง งิ้ว  นาย ติ๋น เป็น บุตร 
นาย มุยหั้ งหรี อ มุ่ย หง และ นาง ขจัญ  พ่อ ค้า ชาว บ้าน หัว ดง  จัง ห จัด พิจิตร  ซึ่ง เป็น 


ค้น ตระกูล หงส์ ลดา รมภ์ 

นาย เฉลียว  มีพี่น้ อง ร่วม บิดา มารดา  รวม  10  คน  คีอ 

1.  นาย สิน  หงส์ ลดา รมภ์  เปรียญ 

2.  นาง สอง ไพ  หงส์ ลดา รมภ์ 

3.  นาง บุญ ทำ  ชวน เวช 

4.  นาย ทอง  หงส์ ด ลา รมภ์  เปรียญ 

5.  นาย กิมตี้  หงส์ ลดา รมภ์ 

6.  นาง บุญ ทม  หง ษ์ศิริ จัฒน์ 

7.  นาย เชี้ ยะ หลิว  หงส์ ลดา รมภ์ 


ถึง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 
ถึง แก่ กรรม 


8.  นาย สุนทร  หงส์ ลดา รมภ์ 

9.  นาย กรี นทรี  (กิม กุย)  หงส์ ลดา รมภ์  ถึง แก่ กรรม 

10.  นาย เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  ถึง แก่ กรรม 

เมื่อ นาย เฉลียว อายุ ไค้ ประมาณ  2 หรีอ  3 ขวบ  มารดา ไค้ เสีย ชีวิต  นาย 

เฉลียวอย่กับบิดาโดยมีพี่สาวฟ้^^ผู้เ-^ย^ดูม^^ต^อ*^  จน เมื่อ อายุ ประมาณ  8-9  ขวบ 
ไค้ มา อย่ก้ บพี่ม หา กิมที่ โรง พิมพ์ ะ^'^^ และ ได้ เข้า เรียน ที่ จัด มหาธาตุ  ใน 


เวลา ต่อ มา ได้ เข้า เรียน ที่ โรงเรียน มัธยม วัด เทพ ศิริน ทร์ จน จบ การ ศึกษา ระ ด้บ 
มัธยม ปีที่  8 จาก นั้น เข้า วับ การ ศึกษา ต่อ ที่ คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬา ลง กร ลแ 
มหาวิทยาลัย  เมื่อ สำเร็จ การ ศึกษา ดัง กล่าว  นาย เฉลียว ได้ เข้า วับ ราชการ อยู่ ที่ 
กรม โยธา เทศบาล อยู่ ระยะ หนึ่ง  และ ได้ มี โอกาส รู้จัก กับ ท่าน ขุน วิว รณ์  สุขวิทยา 
ซึ่ง ได้ กรุณา ฝากฝัง นาย เฉลียว กับ หลวง เพชร เกษม  วิถี ส วัสดี้  ซึ่ง ขณะ นั้น เป็น 
อธิบดี กรม ทาง หลวง  โดย ต่อ มา นาย เฉลียว ก็ ได้ เข้า วับ ราช การที่ กรม ทาง หลวง 
ใน ตำแหน่ง ช่าง ตรี  เมื่อ วัน ที่  13  ตุลาคม  2492  จาก นั้น ใน ปี  พ. ศ.  2505  ได้ ทำ การ 
สมรส กับ นาง สุวิช  ธำรง ราช นิติ  และ มี บุตร  ธิดา  รวม  2 คน  คือ 

1.  น. ส. ไฉไล  หงส์ ลดา รมภ์  อักษร ศาสตร์ บัณฑิต  จุฬาลงกรณ์ มหา- 

วิทยาลัย 

2.  นาย ไก วัล  หงส์ ลดา รมภ์  กำลัง ศึกษา อยู่ ที่ คณะ วิทยา ศาสตร์ และ 

เทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย ธรรม ศาสตร์ 

สาขา คอมพิวเตอร์  ปี  3 

นาย เฉลียว เกษียณ อายุ ราชการ เมื่อ  1 ตุลาคม  2524  ใน ตำแหน่ง นาย ช่าง 
โยธา  8 ได้ วับ เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 

5 ธ. ค.  93  เบญจ มา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
5 ธ. ค.  03  เบญจ มา ภรณ์ ข้าง เผือก 
5 ธ. ค.  06  จัตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
5 ธ. ค.  11  ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 
5 ธ. ค.  18  ตริ ตา ภรณ์ ข้าง เผือก 
5 ธ. ค.  19  จักร พร รติ มาลา 
5 ธ. ค.  23  ทวี ติ ยา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 


นาย เฉลียว มี โรค ประจำ ตัว คือ  โรค เบา หวาน  และ เมื่อ ปี  พ. ศ.  2523  ได้ 
ล้ม ป่วย จนด้ อง เข้า รับ การ รักษา ตัว ที่ โรง พยาบาล ศิริ ราช  จาก การ วินิจฉัย ของ 
แพทย์ พบ ว่า  นาย เฉลียว ป่วย เป็น โรค เส้น โลหิต ที่ หัวใจ ตีบ ตัน  หลัง จาก นั้น นาย เฉลียว 
ได้ รักษา ตัว ภาย ได้ ความ ดูแล ของ นาย แพทย์ ศุภ ชัย  ไชย ธีร ะ พันธ์  เรื่อย มา  และ 
ใน รัน ที่  7 พฤศจิกายน  2530  ได้ เข้า รับ การ รักษา ที่ โรง พยาบาล สยาม  และ ถึง 
แก่ กรรม ด้วย โรค หัวใจ ล้ม เหลว ใน รัน เตีย ว กัน นั้น  เวลา ประมาณ  20.00  น. 
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ขอ ขอบ* ะ ดุผ. 

นับ ตัง แต่ นาย เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วัน ที่  7 พฤศจิกายน 
2530  ได้ มีผู้มี เกียรติ  ญาติ มิตร  ผู้ ชอบ พอ คุ้น เคย  ตลอด จน ผู้ที่ เคย ร่วม งาน กัน มา 
ได้ กรุณา มา เยี่ยม คารวะ ศพ และ ร่วม ใน การ บำเพ็ญ กุศล สวด พระ อภิธรรม  นับ 
เป็น เกียรติ อย่าง สูง แก' ผู้ วาย ชนม์ และ เปีน พระ คุณ อย่าง ยิ่ง แก่ ครอบ ครัว ข้าพเจ้า 
ข้าพเจ้า ใคร่ จะ ขอ ถึอ โอกาส นี้  กราบ ขอบ พระ คุณ สำหรับ ความ กรุณา 
ช่วย เห ลีอ ใด  ๆ ที่ ทุก ท่าน ได ให้ มา โดย ตลอด  รวม ที่งด้ อง ขอกราบ ประทาน อกัย 
ใน ความ ผิด พลาด ขาด ตก บกพร่อง ที่งห ลาย ทั้ง ปวง 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  นาย เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  เจ้า ภาพ ได้ จัด 
พิมพ์ บท ความ  2 เรื่อง  เรื่อง แรก คือ  เรื่อง คุณ ค่า ของ สติ  รวบ รวม โดย  ท่าน อาจารย์ 
พ. ต. อ. บุญ เพ็ญ  แข วัฒนะ  ซึ่ง ท่าน อาจารย์^ เป็น ผู้ที่ นาย เฉลียว ให้ ความ เคารพ 
นับ ถึอ เป็น อย่าง สูง เสมอ มา เมื่อ ครั้ง ยัง มี ชีวิต อยู่  และ เรื่อง ที่ สอง คือ  เรื่อง หลัก ใจ สำหรับ 
ผู้ ป่วย สิ้น หวัง  โดย  แพทย์ หญิง  อม รา  มลิ ลา  ทั้ง นี้ เพื่อ เป็น บรรณาการ แต่ ท่าน 
ที่ เคารพ นับ ถึอ  หาก หนังสือ เล่ม นี้ เกิด ประโยชน์ แก' ท่าน ทาง หนึ่ง ทาง ใด ก็ ขอ ได้ โปรด 
ให้ ประโยชน์ นั้น จง เป็น พละ ปัจจัย นำ ทาง วิญญาณ ของ นาย เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์ 
จง สู่ลัม ปราย ภพ 

และ ขอ อัญเชิญ บารมี ของ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า ทั้ง  5 พระองค์ 
ตลอด จน บารมี ของ ครู บา อาจารย์ ส่วน รวม ทุก พระองค์ และ ทุก ท่าน  จง ดล ปัน ดาล 
ให้ ท่าน และ ครอบ ครัว พิง สำเร็จ ใน สิ่ง ที่ ท่าน ปรารถนา ทุก  ๆ ประการ 

สูวิช  หงส์ ลดา รมภ์ 
ไฉไล  หงส์ ลดา รมภ์ 
ไก วัล  หงส์ ลดา รมภ์ 


9ๆยนๆมเจๆภๆ^ฬฝ็วดพ9ะอภ088ม 


อาทิตย์ ที่  8 พอุศ จิก ายน  2530 
จันทร์ ที่  9 พอุศ จิก ายน  2530 
อังคาร ที่  10  พฤศจิกายน  2530 
พธที่  11  พฤศจิกายน  2530 
พฤหัสบดี ที่  12  พฤศจิกายน  2530 

ศุกร์ ที่  13  พฤศจิกายน  2530 
เสาร์ ที่  14  พฤศจิกายน  2530 


ภรรยา  บุตร  ธิดา 

พณฯ  ท่าน  ลุ [นท ร หงส์ ลดา รมภ์ 

ครอบ ครัว นาง พร เพ็ญ  หงส์ ลดา รมส์ 

ครอบ ครัว ธำรง ราช นิติ 

ครอบ ครัว คุณ ถนอม  หงส์ ลดา รม ภ และ 

ช' ขยะ  หงส์ ลดา รมส์ 

สืษส์ เก่า เทพ สืริน ทร์^ 'น  79 

และ กรม ทาง หลวง  (ทำ บุญ  7 วัน) 

บุตร หลาน  นาง สอง  หงส์ ลดา รม ภ 

คณะ เขต การทาง นครราชสีมา 
และ แขวง การทาง ใน สังกัด เขต ฯ 
ปี  2522-2523 
เวลา  20.30  น.  บรรจุ ศพ 


9ๆยน.ๆมผู้วๆง*ฬวงท9ดใน.งๆนบํๆเฟ็ญกุฟิ|)ฟิ*ฬ 
น. ๆย เฉลียว  ห 9 ลี 9 ดา 9 มภ์ 

ณ ศาล ากิติ ศิลป๋  วัด มก ฎกษั ตริ ยา ราม 


1.  พณฯ  ท่าน  สุนทร  และ คุณ หญิง ลำเจียก  หงส์ ลดา รมภ์ 

2.  น. ท. ทินกร-วิบูล ย์วร รณ  พน ธุกวิ 

3.  ดร. สิริ ลักษณ์  ลัน ท ราง คุ  และ คุณ หญิง 

4.  คุณ นุกู ล-เจน จิ รา  ประจวบ เหมาะ 

5.  พ. ท. ประถม  บูรณะ ศิริ 

6.  คุณ ประ สิทธี้ -ติ๋ว  ต้น ณฑ เศรษฐี 

7.  คุณ มนัส— แฉล้ม  คอ วณิช 

8.  คุณ เสรี-อุ ราว ร รณ  สืบ สงวน 

9.  กรม ทาง หลวง 

10.  คุณ เสถียร-อ รพิ น วงศ์ วิเชียร 

11.  คุณ นิพนธ์-สกล  รณ ะนัน ทนั 

12.  คุณ สนั่น-ออ ย ศรี รุ่งโรจน์ 

13.  คุณ ทอง จุล  และ ครอบ ครัว สิง ห กุล 

14.  คุณ ส วัสดี้  มี เพียร 

15.  ม. ล. ภัค คุก  กำ ภู  และ ครอบ ครัว 

16.  คุณ พอ พิศ— ทัศ นีย์  ทิพย์ มงคล 

17.  นาย แพทย์ ทอง จันทร์-มนัส สวาท  หงส์ ลดา รมภ์ 

18.  คุณ พงษ์ เผ่า- เพ็ญ จันทร์  วิ สุทธิ พันธ์ 

19.  คุณ หญิง สมาน จิตร  ธรรม วิทย์ 

20.  ชมรม ผู้สู [ง อายุ  ร. พ. พระ มงกุ ฏ เกล้า 


21.  คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  ปี  86 

22.  เทพ ศิรน ฑร์  ปี  79 

23.  ชมรม ข้า ราชการ บำนาญ  กรม ทาง หลวง 

24.  คุณ ดุม  เนียน  อิน ทุ วงศ์ 

25.  คุณ ถนอม  หงส์ ลดา รมภ์  และ ลูก  ๆ 

26.  พี่ ทุม  และ ครอบ คร้ว 

27.  พล. อ. ต. สันต์-วัชรี  ธำรง ราช นิติ 

28.  พ. อ. สก รรจ์  มิตร เกษม  และ ภรรยา 

29.  พ. อ. ธีร ะ เดช-อนุ  มี เพียร 

30.  พ. อ. บุญ ไทย-บุหงา  หงส์ คิริ วัฒน์ 

31.  พ. ต. อ. ปรีชา-สุว พิศ  ประเสริฐ 

32.  พ. ต. ท. ระ วิ น-ประ นุช  หงส์ ลดา รมภ์ 

33.  พ. ต. ท. อนันต์-อ ารีย์  สง่า แสง 

34.  พ. ต. ท. ภา นุ รัตน์-สัก ขณา  มี เพียร 

35.  คุณ เลื่อน สัก ด-สุภาพ  ผลา วสุ 

36.  คุณ สม เจต น์- ขวัญ ใจ  ธำรง ราช นิติ 

37.  คุณ วิ นท์— วรรณะ  หงส์ ลดา รมภ์  และ บุตร 

38.  คุณ อนุ เทพ-กรร ณิกา  อุ เท นสุต 

39.  คุณ ข้ย- เก ษร  หงส์ ลดา รมภ์ 

40.  คุณ สุ ชิน-ประดับ  แสง วัน ทร์  และ บุตร 

41.  โรง พิมพ์ อักษร ไทย  ณัฐ  ปวิณ วิวัฒน์ 

42.  คุณ ประเสริฐ  สกล ธ นา รักษ์ 

43.  ธนาคาร ไทย พาณิชย์  ซอย  59 

44.  คุณ แซม  ธาร จินดา ภรณ์ 

45.  กอง ก่อ สร้าง ทาง หลวง วัง หวัด 


46.  กอง แพทย์  กรม ทาง หลวง 

47.  กอง ช่าง กล  กรม ทาง หลวง 

48.  กอง ก่อ สร้าง ทาง หลวง แผ่น ดิน 

49.  งาน จ้ด ซื้อ และ จ้าง  กอง การ พัสดุ 

50.  กอง แก อบรม  กรม ทาง หลวง 

51.  กอง บำรุง  กรม ทาง หลวง 

52.  เขต การทาง ราช สีมา 

53.  ศูนย์ สร้าง ทาง สุราษฎร์ ธานี 

54.  คุณ ชิน ชัย-กาญจนา  มหา แสน 

55.  คุณ โอภาส  เลิศ ฟ ฤกษ์ 

56.  คุณ วิเชียร  เทียน ดำ 

57.  แขวง การทาง กรุงเทพฯ 

58.  ศูนย์ สร้าง ทาง ตาก 

59.  คุณ สรฤ ทธี้- สุธี  พรหม สถิต 

60.  คุณ สุ รัช- ปนัน ดา  ปฐม บูรณ์ 

61.  7เาล1  6บ โ เก 6 ร ร 0โ6ล1;10ก  0๐, 

62.  คุณ สมาน-ประมวล  ปาง ตระกูล 

63.  เพื่อน  ๆ น้อง ตุ่ม 

64.  เพื่อน  ๆ หนิง 

65.  แม่-ลูก 


กรม ทาง หลวง 
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เฉลียว เป็น น้อง ชาย คน เล็ก ที่ สุด ของ ข้าพเจ้า  และ กำพร้า มารดา ตั้งแต่ 

อายุ ค่อน ข้าง น้อย มาก  พี่  ๆ ทั้ง หลาย จึง เป็น ห่วง กัน มาก ทุก คน  แต่ เฉลียว ก็ ได้ รับ 
การ ศึกษา อย่าง ดี ทุกร ะด้บ  และ เมื่อ สำเร็จ ชั้น มัธยม บริบูรณ์ ที่ โรงเรียน เทพ ศิริน ทร์ 
แล้ว ก็ ได้ รับ การ สนับ สนุน จาก พี่  ๆ ไห่ ศึกษา ต่อ ที่จุ พาล งก รณ์ม หา วิทยาลัย จน 
ได้ รับ ปริญญา วิศวกรรม ศาสตร์ บัณฑิต 

เฉลียว เป็น ผู้ที่ ยึด หลัก ปฎิป้ ตที่ ชื่อ ตรง และ ไม่ ยอม อ่อน ข้อ ไห่ ใคร รวม ทั้ง 
ผู้ บังคับ บัญชา ทั้ง หลาย ด้วย  ถ้า เขา เห็น ว่า ไม่ ถูกด้ อง ตาม ธรรม นอง คลอง ธรรม 
และ ได้ ถือ หลัก ดำเนิน ชีวิต เช่น นี้ ตลอด เวลา ที่ รับ ราชการ จน เกษียณ อายุ  แต่ สำหรับ 
พี่ น้อง และ มิตร สหาย  เฉลียว เป็น ผู้ที่มี อัธยาศัย ไมตรี ที่ อ่อน โยน และ ประ นิ ประนอม 
เป็น ประจำ 

ข้าพเจ้า รู้สึก ภูมิใจ ใน คัว และ แนว ทาง ปฏิบัติ ของ เฉลียว เป็น อย่าง มาก 
เพราะ ข้าพเจ้า ทราบ ดี ว่า การ ปฏิป้ ติ ราชการ ของ เฉลียว โดย เฉพาะ ใน ระหว่าง 
ที่ รับ ราชการ อยู่ ใน กรม ทาง หลวง นั้น หมิ่นเหม่ ต่อ การ ยั่วยวน ใน เรื่อง ราย ได้ และ 
ผล ประโยชน์ พิเศษ ที่ นัก ธุรกิจ ที่ รับ เหมา งาน ของกรมฯ นั้น จะ พึง ให้ เป็น อย่าง มาก 
แต่ ก็ ไม่ เคย ปราก ฎ ว่า มี เรื่อง อัน ไม่ ดี งาม ไป ใน ทาง หา ประโยชน์ อัน มิ ชอบ ได้ เกิด 
ขึ้น แม้ แต่ ครั้ง เดียว 

ข้าพเจ้า จำ ได้ ดี ว่า เฉลียว ขณะ ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ ไดํ ไป มา หา สู่ ข้าพเจ้า อยู่ อย่าง 
สมํ่า เสมอ  และ ถึง แม่ ใน ระยะ ที่ ข้าพเจ้า บังเอิญ มี ดำแหน่ง สูง ทั้ง ใน ราชการ ประจำ 
และ การ เมี อง หลาย ดำแหน่ง  เฉลียว ก็ ไม่ เคย ขอ ร้อง ให้ ข้าพเจ้า ช่วย เห ลีอ ใน เรื่อง ใด 
ที่ ไม่ สมควร เลย แม้ แต่ ครั้ง เดียว 

ตา มก ฏ ธรรมชาติ  เฉลียว ได้ จาก เรา ไป แล้ว โดย ไม่ มี วัน กลับ  แต่ ด้วย 
คุณธรรม อัน ดี งาม ที่ ได้ ปฏิยั ติ มา ตลอด อายุขัย  ข้าพเจ้า ยิ่ง เชื่อ ว่า วิญญาณ ของ 

เฉลียว จะ ไป สิง สถิต อยู่ ใน สุคติ ภาพ  และ ส่ง ผล สะท้อน อัน ดี งาม ไป ถึง ครอบ ครัว 
และ บุตร ธิดา โดย ถ้วน หน้า  ^ 

(ลุ [นฑ ร หงส์ ลดา รม ภ์) 


อๆ สัย  เฉลียว  พง ลี ฟิดๆ 8 มภ์ 


ใน ตอน แรก เมื่อ ผม ได้ รับ โทรศัพท์ แจ้ง ข่าว ว่า เฉลียว ได้ จาก พวก เรา ไป 
ผม แทบ ไม่ เชื่อ ว่า จะ เป็น ไป ได้  ผม ตกใจ มาก  เพราะ วัน กิน เลี้ยง รุ่น วิศว ฯ 86  (คราว 
สุด ท้าย ก่อน เฉลียว ถึง แก่ กรรม ดู เหมือน เฉลียว ก็ ไป ร่วม ด้วย)  ก็ดูเ ขา ยังมื สุขภาพ 
แข็ง แรง ดี  ยัง สด ชื่น  สนุก เฮฮา กับ เพื่อน ฝูง เช่น เคย  ไม่ คาด คิด ว่า เฉลียว จะ จาก 
พวก เรา ไป รวด เร็ว เช่น นี้  อย่าง ไร ก็ ตาม  ความ ตาย นั้น เป็น สิ่ง ที่ มนุษย์ ทุก คน หนี 
ไม่ พ้น  จะ ช้า หรือ เร็ว เท่า นั้น  ผม ทราบ จาก คุณ สุวิช ใน ภาย หลัง ว่า  คุณ เฉลียว เป็น 
โรค หัวใจ อยู่ บ้าง แล้ว  โดย มืเล้ นเลี อด เลี้ยง หัวใจ ดีบศั น หลาย เส้น  แต่ คุณ เฉลียว 
ก็ หมั่น ไป ตรวจ เช็ค ร่าง กายอยู่ เสมอ แทบ ทุก อาทิตย์  และ ใน ตอน เช้า วัน ที่  7 พ. ย. 


2530  นั้น  คุณ เฉลียว ก็ ได้ เช้า ไป รับ การ รักษา ที่ โรง พยาบาล สยาม  พอ แพทย์ ทราบ 
ว่า คุณ เฉลียว ถ่าย อุจจาระ ออก มา เป็น สี ดำ  นาย แพทย์ รัศมื ฯ ได้ นำ คุณ เฉลียว เช้า 
ห้อง  ไอ. ชี. ยู.  และ ให้ การ รักษา จน สุด ความ สามารถ  แต่ ใน ที่ สุด คุณ เฉลียว ก็ ได้ 
เสีย ชีวิต ลง ด้วย โรค ภาวะ หัวใจ ล้ม เหลว เมื่อ เวลา ประมาณ  2 ทุ่ม  ของ วัน ที่  7 พ. ย. 
นั้น เอง  นำ ความ โศก เศร้า มา สู่ บุตร และ ภรรยา อย่าง ยิ่ง  เพราะ ไม่ คาด ฝัน ว่า จะ 
เสีย ชีวิต โดย รวด เร็ว เช่น นั้น 


คุณ เฉลียว เป็น เพื่อน ร่วม รุ่น วิศว ฯ จุฬา  รุ่น  86  ด้วย กัน กับ ผม  คุณ สุวิช 
ภรรยา คุณ เฉลียว จึง ได้ ขอ ให้ ผม เขียน คำ ไว้ อาลัย ใน ฐานะ ผม เป็น ประธาน รุ่น  และ 
ผม ก็ ได้ รับ มอบ หมาย จาก เพื่อน  ๆ ร่วม รุ่น ให้ ทำ หน้าที่ นี้  ผม ก็ รับ เขียน คำ ไว้ อาลัย 
ให้ ด้วย ความ เต็ม ใจ 

เฉลียว เป็น ผู้ที่ เพื่อน ฝูง รัก ใคร่ มาก  เฉลียว มื อัธยาศัย โอบ อ้อม อารื  ใจ คอ 
เยือก เย็น  ชอบ ช่วย เห ลีอ เพื่อน ฝูง  พบ หน้า เขา ก็มืแต่สี หน้า รื่นเริง  ยิ้ม แย้มอยู่ เสมอ 
แต่ ดู เขา แก’ เกิน ตัว เพราะ แพ้ ผม ไม่ ยอม เสริม สวย  เพื่อน  ๆ เรื ยก เขา ว่า  “แจ้ง” 
ส่วน มาก ก็ จะ เรื ยก  “อ้าย แจ้ง”  ผม ถาม คุณ สุวิช ภรรยา คุณ เฉลียว ว่า ได้ ชื่อ  “แจ้ง” 


มา อย่าง ไร  ก็ ได้ รับ คำ ตอบ ว่า ดู เหมือน เฉลียว เขา เคย (.ล่น ละคร เมื่ 0 อยู่ จุฬาฯ  เล่น 
เป็น นาย แจ้ง หรือ อะไร แจ้ง  ๆ ก็ เลย ได้ ชือเ ล่น จาก เพื่อน  ๆ (.ป็ น “อ้าย แจ้ง”  ผิด ถูก 
อย่าง ไร ผม ไม่ รู้  ผม กลัว อย่าง เดียว ว่า  เกิด พ่อ เฉลียว ชื่อ  “แจ้ง”  ล่ะ ซวย แน่  เพราะ 
สมัย นั้น นิยม เรื ยก ชื่อ พ่อ ของ เพื่อน จน เคย ปาก 

วิศว ฯ จุฬาฯ  รุ่น  86  รุ่น สงคราม โลก ครั้ง ที่  2 นั้นมื  6 แผนก  คือ  วิศว- 
กรรม โยธา,  ไพ่ ฟ้า,  เครื่อง กล,  เหมือง แร่,  ธรณี วิทยา เหมือง แร่  และ อุด สา ห การ 
เฉลียว เขา จบ โยธา  ผม เอง จบ เครื่อง กล  แต่ จบ พร้อม กัน ใน เดีอ น ตุลาคม  2486 
พวก วิศว ฯ รุ่น สงคราม โลก ครั้ง ที่  2 นั้น  รู้จัก กัน ดี หมด ตั้งแต่ ปี  1 ถึง ปี  4 เมื่อ จบ 
แล้ว ก็ แยก ย้าย กัน ไป ทำ งาน  ส่วน มาก รับ ราชการ  เพราะ ปี  86  ย้ง อยู่ ใน ระหว่าง 
สงคราม โลก ครั้ง ที่  2 พวก วิศว ฯ ไป เข้า ทหาร กัน มาก  ทราบ ว่า เฉลียว นั้น เริ่ม ไป 
เข้า รับ ราชการ เป็น นาย ช่าง ตรื อยู่ กอง ประปา  กรม โยธา เทศบาล  ตั้งแต่  1 พ. ย. 
86  แล้ว จึง ลา ออก ไป อยู่ กรม ทาง ฯ เริ่ม เป็น แขวง สกลนคร ตั้งแต่ ปี  2492  ตาม แฟ้ม 
ประ วิ ตรับ ราชการ กรม ทาง  ซึ่ง คุณ ประหยัด  เนียม สกุล  เพื่อน สนิท ของ เฉลียว 
คน หนึ่ง ได้ กรุณา ไป ถ่าย ภาพ จาก ด้น ฉบับ มา ให้ ผม จาก สกลนคร  เฉลียว ก็ ย้าย 

ไป นครสวรรค์,  ชัยนาท,  ลพ บุรื  และ ย้าย เข้า มา อยู่ ใน กรมฯ  จน ปี  22-23  ได้ ย้าย 
ไป รับ ตำแหน่ง นาย ช่าง เขต การทาง นครราชสีมา  และ ได้ ย้าย กลับ เข้า มา ประจำ 

อยู่ ใน กรม  เฉลียว เกษียณ อายุ ราชการ ใน ปี  2524  ใน ตำแหน่ง ผู้ อำนวย การ กอง 
ก่อ สร้าง ทาง หลวง จังหวัด  สรุป ได้ ว่า เป็น ลูก หม้อ คน หนึ่ง ของกรม ทาง ฯ เพราะ 
อยู่ กรม ทาง ฯ มา นาน ถึง  32  ปี 

ใน นาม ของ เพื่อน ร่วม รุ่น วิศว ฯ 86  ขอ แสดง ความ เสียใจ อย่าง สุด ซึ้ง มา 
ยัง คุณ สุวิช และ ครอบ ครัว  ที่ ได้ สูญ เสย ห้วห นาครอบ ครัว ไป อย่าง กะ บัน ห้น 

ไม่ บันมื เวลา ด้ง ตัว  พวก เรา เพือ น ๆ คุณ เฉลียว ก็ ได้ แต่ หวัง ว่า คุณ ความ ดี ของ เพ อน รัก 
ของ เรา ที่ ได้ บำเพ็ญ ไวิใ น ระหว่าง ที่มี ชีวิต อยู่ จง เป็น ผล สีงใ บัด วง วิญญาณ ชอง 
เพื่อน รัก ไป สู่ สุข คติ ใน สรวง สาว รค์ต ลอต ไป  เทอญ* 

นาวา อากาศ โท 

(ทินกร  พันธุ กระวี) 

ใน นาม เพื่อน วิศว ฯ 86 


12  ก. ย.  2531 


เ* ฬอน ธุนพ 


คำ ว่า เพื่อน นี้มีค วาม หมายกว้าง ขวาง  ไม่ จำ เป็น ว่า จะ ต้อง เป็น นัก เรียน 
หรีอ นัก ศึกษา ร่ณดี ยว กัน  อายุ เท่า  ๆ กัน  แม้ อายุ จะ แดก ต่าง กัน มาก เรา ก็ เป็น เพื่อน 
ที่ดี ต่อ กัน ไต้ 

คุณ เฉลียว กับ ผม เป็น เพื่อน กัน คน ละ ร่น  ห่าง กัน ไม่ มาก นัก ราว  ๆ 4 หรีอ 
5 ปี  แต่ ก็ เรียน สำเร็จ มา จาก ส ถา บน ศึกษา แห่ง เดียว กัน  คือ  โรงเรียน มัธยม วัด 
เทพ คิรี นทร็  และ คณะ วิศวกรรม ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย 

ผม เข้า ใจ ว่า คุณ เฉลียว เข้า ทำ งาน ที่ กรม ทาง หลวง  ตั้งแต่ จบ จาก จุฬาฯ 
ส่วน ต้ว ผม นั้น ไต้ เข้า มา ร่วม งาน ที่ กรม ทาง หลวง ปี  พ. ศ.  2496  ก็ พบ ว่า คุณ เฉลียว 
ไต้ ทำ งานอยู่ ที่นี่ นาน แล้ว 

ไน สมัย ที่ ผม เริ่ม เข้า ทำ งาน ที่ กรม ทาง หลวง นั้น  นาย ช่าง มี จำนวน ไม่ มาก 
นัก  และ ก็ เป็น ระยะ ที่ กรม ทาง หลวง กำลัง ดำเนิน การ ปรับ ปรุง มาตรฐาน การ 
ก่อ สร้าง ทาง หลวง  นาย ช่าง ทุกรุ่น จึง มี โอกาส ไต้ พบปะ กัน ใน การ สัมมนา บ้าง 
ไน การ? เก ดู งาน ก่อ สร้าง ทาง หลวง บ้าง  ซึ่ง ตอน นั้น กรม ทาง หลวง ไต้ รับ ความ 

ช่วย เหลือ จาก  บร 01\ /เ  ไน การ สำรวจ ออก แบบ  และ ก่อ สร้าง ทาง หลวง มิตรภาพ 
สาย สระบุรี— นครราชสีมา  และ สาย พิษณุโลก— หล่ม ลัก  ซึ่ง ดำเนิน การ โดย บริษัท 
วิศวกร  และ บริษัท ก่อ สร้าง จาก สหรัฐ อเมริกา 

ความ จริง การ เป็น เพื่อน ร่วม งาน กัน  ไม่ ว่า จะ เป็น เพื่อน รุ่น เดียว กัน  หรือ 
ต่าง รุ่น กัน  ก็ อาจ จะ เป็น การ รู้จัก กัน เฉย  ๆ แต่ คุณ เฉลียว เป็น เพื่อน รุ่น พื่ที่มี นิสัย 
ใจ คอก ว้าง ขวาง  โอบ อ้อม อารี  ส ทุก สนาน  จึง ทำ ไห้ เพื่อน ฝูง ทุก คน รัก  และ รุ่น น้อง 
ทุก คน ก็ ให้ ความ เคา รพนับถือ  และ รุ่น น้อง ทุก คน ก็ เรียก คุณ เฉลียว ว่า  พี่ เหลียว 
ผม มี ความ รู้สีก เศร้า ใจ เป็น อย่าง ยิ่ง ที่ ไต้ ทราบ ข่าว ว่า  คุณ เฉลียว ต้อง จาก 
ไป  และ มี ความ อาลัย ถืง อยู่ เสมอ  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ เฉลียว จง ไป สู่ส คติ 
ใน สัมปรายภพ. 

(นาย จำลอง  ศาลิ คุป ต) 

รอง ปลัด กระทรวง คมนาคม 


9ะ ลีกดี งดุณ เฉลียว  หง ฝ ฟิดๆ ธม ภ 


ผม มี โอกาส ได้ พบ และ รู้จัก กับ คุณ เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  เมื่อ ผม เริ่ม เข้า 
รับ ราชการ ใน กรม ทาง หลวง เมื่อ ปี  2520  ซึ่ง ใน ขณะ นั้น กิจกรรม ต่าง  ๆ หลัง จาก 
เลิก งาน แล้ว ไม่ มี อะไร มาก มาย  และ การ จราจร ก็ ไม่ ติด ขัด วุ่นวาย เห มีอน ใน ปัจจุบัน 
หลัง เลิก งาน แล้ว พวก นาย ช่าง ทั้ง หลาย ก็ มัก จะ พบปะ พูด คุย  ลัง สรรค์ กัน ที่ สโมสร 
(ซึ่ง ก็ ยัง เป็น หลัง เติม ใน ปัจจุบัน นี้)  เป็น ประจำ ใน ตอน เย็น  และ ก็ มัก จะ ยืด เยื้อ ต่อ 
กัน ไป จน ถึง กลาง คืน  สมัย นั้น นาย ช่าง ของกรม ทาง มี ไม่ มาก นัก  จึง มี โอกาส สนิท สนม 
และ คุ้น เคย กัน อย่าง ใกล้ ชิด  เรา ได้ มี โอกาส ร่วม งาน ติดต่อ ประสาน กัน อยู่ เรื่อย มา 
จน ประมาณ ปี  2505  ผม และ คุณ เฉลียว ได้ มี โอกาส ทำ งาน ใกล้ ชิด กัน ยิ่ง ขึ้น  เพราะ 
ผม ได้ ย้าย จาก กอง วิเคราะห์ และ วิจัย  (เติม เป็น แผนก)  มา อยู่ กอง ก่อ สร้าง  ได้ 
ร่วม กัน ทำ งาน  ร่วม กัน คิด  ดำเนิน การ  และ แก ไข ปัญหา อุปสรรค ต่าง  ๆ อยู่ 
นาน หลาย ปี  ขณะ นั้น งาน ก่อ สร้าง ของกรม ทาง เป็น งาน ที่ด้ อง ดำเนิน การ เอง 

โดย เจ้า หน้าที่ ของกรม  ทั้ง นี้ โดย ที่ เกือบ ทั้ง หมด ขณะ นั้น หน่วย งาน ของ รัฐ ที่มี 

เครื่อง จักรกล เป็น ชิ้น เป็น ลัน  ก็มี แต่ เพียง กรม ทาง หลวง เท่า นั้น  ประกอบ กับ 
ผู้ นำ ใน ประเทศ ขณะ นั้น  (จอม พล ส ฤษดี้  ธน ะ รัช ต์)  ก็ คุ้น เคย กับ อธิบดี กรม 
ทาง หลวง  (พล. ท. เส ถึยร  พจนา นนท์)  จึง ได้ สั่ง การ ให้ กรม ทาง หลวง ได้ ดำเนิน การ 
โครงการ ต่าง  ๆ ของ ทาง ราชการ เป็น จำนวน มาก  เท่า ที่ จำ ได้ โครง การที่ คุณ 
เฉลียว ได้ รับ มอบ หมาย ให้ เป็น ผู้ ควบ คุม  บริหาร และ ดำเนิน การ ก่อ สร้าง ก็ คือ 

โครงการ ปรับ ปรุง พื้นที่  ขุด สระ  ทำ ถนน สาย หลัก  และ ถนน ใน พื้นที่ บริเวณ คลอง จั่น 
ซึ่ง ใน ปัจจุบัน เป็น บริเวณ อาคาร สงเคราะห์ คลอง จั่น  โครงการ ตัด ถนน ขึ้น เขา ใหญ่ 
ซึ่ง ก็ไดํ ใซ เป็น เส้น ทาง ใน การ สัญจร สำหรับ นัก ท่อง เที่ ยา โน ปัจจุบัน  โครงการ 
เหล่า นี้ คุณ เฉลียว ได้ บริหาร และ ดำเนิน การ จน สำเร็จ ลุ ล่าง โป โตัคี ยิ่ง  จน ได้ รับ 
คำ ชม เชย จาก ผู้ นำ ประเทศ ใน ขณะ นัน  จน เก อบ เสย ท่า ท กรม ทาง หลวง จะ ถูก 


มอบ หมาย งาน ต่าง  ๆ อีก มาก มาย ให้ มา ดำเนิน การ  เพราะ เห็น ว่า พวก เรา ทำ ได้ 
เรียบ ร้อย  งาน สำเร็จ ลุล่วง และ ราคา ถูก  แต่ เนื่อง จาก เกรง ว่า จะ มี ปัญหา  จึง ได้ มี 
การ รายงาน ทบทวน ขึ้น ไป  จึง ทำ ให้ด้ อง ระงับ เรื่อง ไป  ต่อ มา เมื่อ คุณ อุทัย  วุฒิ กุล 
มา เป็น อธิบดี กรม ทาง หลวง  ได้ เริ่ม โครงการ จ้าง เหมา ขึ้น ประมาณ ปี  2507  กอง 
ก่อ สร้าง ก็ด้อ งร้บ เป็น แม่ งาน ใน การ ดำเนิน การ ให้ ลุล่วง ตาม เปัา หมาย  ผม ได้ มี 
โอกาส เริ่ม วาง แผน โครงการ  และ ดำเนิน การ ใน ราย ละเอียด ต่าง  ๆ ร่วม กับ คุณ’ 
เฉลียว  และ นาย ช่าง รุ่น น้อง  ๆ อีกกลุ่ม หนื่ง อย่าง หนัก ใน ช่วง ด้น  ๆ เพราะ เป็น 
ของ ใหม่  ด้อง สู้ กับ ความ นึก คิด เก่า  ๆ ของ คน ของ เรา เอง  ของ หน่วย งาน อื่น  ๆ ที่ 
เกี่ยว ข้อง  ด้อง สอน ให้ ผู้ รับ เหมา ซึ่ง ใน ขณะ นั้น เป็น เพียง จุด เริ่ม ด้น  ให้ รู้จัก วิธี การ 
สร้าง ทาง สมัย ใหม่ ที่ ถูกด้ อง  โดย ด้อง เป็น พี่ เลี้ยง อยู่ ระยะ หนึ่ง  จน ต่อ มา พวก ผู้ รับ เหมา 
เหล่า นี้ ได้ เติบ โต ขึ้น  รู้จัก งาน มาก ขึ้น  จน ใน ปัจจุบัน ก็ กลาย เป็น ผู้ รับ เหมา ใหญ่  ๆ 
ไป เป็น จำนวน มาก  ต่อ มา คุณ เฉลียว ได้ ย้าย ไป เป็น หัว หน้า กอง จัด ชื้อ  และ เปลี่ยน 
ชื้อ เป็น กอง พัสดุ ใน ปัจจุบัน  และ ก็ โยก ย้าย ไป ปฏิบ ตรา ชกา ร ใน ที่ ต่าง  ๆ อีก หลาย 
แห่ง  เรา ก็ บัง ได้ พบปะ คบ หา ติดต่อ กัน เรื่อย มา  คุณ เฉลียว เป็น คน สนุก สนาน  พูด 
น้อย  อารมณ์ ดี  พวก เรา ที่ คุ้น เคย เรียก กัน ติด ปากว่า  “พี่ แจ้ง”  ซึ่ง ก็ เป็น ประ ว้ติ 
ดั้ง เติม ของ คุณ เฉลียว  เท่า ที่ คบ กัน มา ไม่ เคย ปรากฏ ว่า คุณ เฉลียว มี อารมณ์ ฉุน เฉียว 
เอะอะ  หรีอ โวยวาย แม้ แต่ ครั้ง เดียว  เป็น คน ที่ ทำ งาน เรียบ ร้อย  รอบคอบ  เป็น 
ที่ รัก ใคร่ ชอบ พอ ของ เพี่อ น ๆ โดย ทั่ว ไป 

ต่อ มา เมื่อ คุณ เฉลียว ได้ เกษียณ อายุ ราชการ ไป เมื่อ ปี  2524  ก็ บัง ได้ มี การ 
ติดต่อ คบ หา กัน เรื่อย มา  จน ใน ระยะ หลัง  ๆ เริ่ม มี อาการ โรค ประจำ ด้ว  ซึ่ง ก็ ได้ 
พยายาม รักษา ตัว อยู่ เป็น ประจำ  จาก นั้น ก็ ไม่ ค่อย ได้ พบ กัน บ่อย นัก  จน กระทั่ง 
มา ได้ ทราบ ข่าว จาก คุณ สุวิช ภรรยา คุณ เฉลียว ว่า  “พี่ แจ้ง”  ได้ จาก พวก เรา ไป 
แล้ว  รู้สึก ใจ หาย  แม้ ว่า รู้ อยู่ ว่า ไม่ วัน ใด ก็ วัน หนึ่ง  ทุก คน ก็ จะด้ อง พบ จุด สุด ท้าย 
ใน ทาง เดียว กัน  แต่ ก็ อด ระลึก ถึง ความ หลัง เก่า  ๆ ที่ เรา ได้ เคย ร่วม เที่ยว ร่วม งาน 
ร่วม กิจกรรม ต่าง  ๆ ด้วย กัน มา เป็น ระยะ เวลา ยาว นาน ไม่ ได้ 


ขอ ให้ ผล กุศล กรรม ที่ คุณ เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  ได้ กระทำ ไว้  จง ได้ ส่ง 
ผล บุญ นั้น ให้ คุณ เฉลียว ได้ ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ ด้วย 


(เสรี  สืบ สงวน) 

อธิบดี กรม ทาง หลวง  2522—2526 


อๆ ลย เฉ ฟิยว 


คุณ เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  เป็น นัก เรียน เก่า เทพ ศิริน ทร์  รุ่น ปี  2479  (ปีที่ 
สำเร็จ การ ศึกษา)  หลัง จาก สำเร็จ การ ศึกษา แล้ว  ต่าง ก็ แยก ย้าย กัน ไป ต่อ ระดับ 
อุดม ศึกษา  ซึ่ง เฉลียว ได้ เข้า ศึกษา ต่อ ที่ จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย  คณะ วิศว- 
กรรม ศาสตร์  เมื่อ สำเร็จ แล้ว ทราบ ว่า ได้ เข้า ร้บ ราชการ กรม ทาง หลวง ตลอด มา 
นัก เรียน เก่า ใน รุ่น นี้ เมื่อ สำเร็จ อุดม ศึกษา กัน แล้ว  ต่าง ก็ แยก ย้าย กัน ไป ปฏิบ ต 

หน้าที่ ที่ รับ ผิด ชอบ ไม่ ค่อย ได้ พบปะ กัน เท่าใด นัก  นอก จาก วัน ชื่น ชุม ■เ^ม ประจำปี 
ของ สมาคม นัก เรียน เก่า เทพ ศิริน ทร์  ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์  ซึ่ง จัด ขน ปี ละ ครั้ง 
จึง ได้ มา พบปะ สังสรรค์ กัน ครั้ง  แต่ ใน ระยะ  10  ปี เศษ มา นี้  ซึ่ง หลัง จาก ต่าง ก็ อายุ 
เกิน  60  ปี กัน แล้ว  จึง ได้ จัด ตั้ง ชมรม เทพ ศิริน ทร์  รุ่น  2479  ขึ้น  โดย มี  พล. อ. จ. สวั สด 
ศรี สุข  เป็น ประธาน ชมรม  ได้ มา รวม กัน โดย จัด ให้ มี การ สังสรรค์  2 เดือน ครั้ง 
ซึ่ง มี การ รับ ประทาน อาหาร กลาง วัน ร่วม กัน ตลอด มา จน ปัจจุบัน นี้  แต่ ละ ครั้ง ก็มี 
ผู้ มา ร่วม สังสรรค์ ราว  30-40  คน  เป็น ประจำ  ณ พง หลี กัด ตา คา ร มุม อนุสาวรีย์ 
ชัย สมรภูมิ  ซึ่ง เฉลียว ก็ เป็น สมาชิก ประจำ ด้วย ผู้ หนึ่ง  เฉลียว เป็น นัก กีฬา ของ 
โรงเรียน  เล่น ฟุตบอล ให้ โรงเรียน อยู่ หลาย ปี  จำ ได้ ว่า เล่น ใน รุ่น กลาง และ เป็น ผู้มี 
‘ผิ มีอผู้ หนึ่ง ใน ขณะ นั้น  เฉลียว เป็น คน รัก เพื่อน รัฤ ฝูง  ไม่ เคย ชัด ใจ เพื่อน เลย  เป็น ผู้ 
มี อารมณ์ เย็น จะ ยิ้ม อยู่ เสมอ  แม้ แต่ เพื่อน จะ ชัด คอ ก็ ไม่ เคย แสดง อาการ โกรธ เคือง 
แต่ อย่าง ใด  จึง เป็น ที่ รัก ของ เพื่อน  ๆ มาก อีก ผู้ หนึ่ง  เฉลียว คง จะ เป็น คน ละเอียด 
รอบคอบ ใน การส ร้าง ครอบ ครัว  ฉะนั้น ใน รุ่น  2479  เรา  เฉลียว เป็น คน ที่ แต่ง งาน 
คน สุด ท้าย  เฉลียว แต่ง งาน กับ คุณ สุวิช เมื่อ เพื่อน  ๆ มี ลูก สำเร็จ การ ศึกษา จน ออก 
ทำ งาน แล้ว ก็ เป็น จำนวน มาก  เฉลียว เป็น คน รัก ครอบ ครัว มาก  ใน หมู่ เพื่อน  ๆ จะ 
มี งาน แต่ง งาน ลูก หรีอ งาน ศพ ญาติ ผู้ I หญ่  เรา จะด้ อง เห็น เฉลียว พร้อม ด้วย คุณ สุวิช 
ออก งาน ด้วย กัน เป็น ประจำ  จน เพื่อน  ๆ ล้อ ว่า แยก กัน ไม่ ออก หรีอ อย่าง ไร  เฉลียว 
ก็ ได้ แต่ ยิ้ม ลูก เดืย ว 


ใน ระยะ  4—5  ปี มานี  เฉลียว ห่าง การ สังสรรค์ ไป ระยะ หนึ่ง  ทราบ ว่า 
เป็น โรค เกีย ว กับ หัวใจ  จึง พัก ร้กษ าตัว พอ ค่อย แข็ง แรง ขึ้น ก็ ได้ มา ร่วม สังสรรค์ 
อีก ค รัง  แต่ ก็ มา มัง ไม่ มา มั่ง  เพื่อน  ๆ ก็ ดีใจ และ ให้ กำลัง ใจ  จน เมื่อ ปี  2529  ชมรม 
เทพ ศิริน ทร์  2479  ได้ จัด ทัศนาจร วน อุทยา ภู หิน ร่องกล้า และ เขา ค้อ  เฉลียว ก็ไดี ไป 
ร่วม สนุก สนาน กับ เพื่อน  ๆ ซึ่ง เป็น การ ไป ทัศนาจร กับ เพื่อน  ๆ เป็น ครั้ง สุด ท้าย 
เพราะ เมือ ดอน เช้า จัน ที่  7 พฤศจิกายน  2530  เฉลียว ก็ ได้ จาก พวก เพื่อน  ๆ เทพ- 
ศิริน ทร์  2479  ไป ด้วย โรค หัวใจ ด้วย อาการ อัน สงบ  เจ้า ภาพ ได้ ตั้ง ศพ  ณ จัด 
มกุฎ กษ้ ตริ ยา ราม  ชมรม เทพ ศิริน ทร์  2479  ซึ่ง เพื่อน  ๆ เป็น จำนวน มาก ไดีใ ป 
ร่วม รด นา และ ร่วม เป็น เจ้า ภาพ สวด พระ อภิธรรม ให้ เฉลียว เพื่อน รัก ใน คืน จัน ที่ 
13  พฤศจิกายน  2530  อีก  1 คืน 

การที่ คุณ เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  ด้อง จาก ไป ครั้ง นี้  อัง ความ เศร้า โศก เสียใจ 
แก' ครอบ ครัว อัน เป็น ที่ รัก  ญาติ และ มิตร เป็น อัน มาก  แต่ การ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น 
ของ ธรรมดา โลก  ก็ ต้อง ปลง เสีย ว่า เป็น เรื่อง ของ ธรรมชาติ ของ มนุษย์  ใน นาม 
ของ ชมรม เทพ คิริ นทร์  2479  ผม ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย และ สิ่ง สัก ดี้- 
สิทธี้ ทั้ง หลาย  จง ดล บันดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  เพื่อน รัก 
จง ไป สู่ สุคติ ใน สัมปรายภพ เทอญ. 


(อร่าม  ลุ [ฑธ ะ พินทุ) 
ประธาน ชมรม เทพ คิริ นทร์  2479 


"ผม ภูมิใจ ที่ เคย มี เพื่อน ซื่อ 
เนอ ยว  ทงสํ อด ๆ 8 มภ์" 


“เฉลียว”  เป็น ชื่อ ธรรมดา สาม ญ อย่าง ยิ่ง ชื่อ หนึ่ง ของ คน ไทย  เอา แค' ใน 
สมุด ราย ชื่อ^ ช้โท ร ศัพท์ ของ นคร หลวง ก็มี คน ชื่อ เฉลียว ปา เข้า ไป ตั้ง  281  เฉลียว 
เข้า ไป แล้ว  ทั้ง เมือง ไทย ไม่ รู้มีกี่ พัน กี่ หมื่น เฉลียว ละ มั้ง 

“หงส์ ลดา รม ภ์”  เป็น ชื่อ สกุล ที่แม้ จะมื คน ใช ไม่ มาก มาย เหมือน อย่าง ชื่อ 
คน ว่า เฉลียว  แต่ ก็มื มาก มาย ไม่ เบา  แล้ว ก็ ปราก ฎให ได้ เห็น ได้ ยิน อยู่ เป็น ประจำ 
ทุก ปอย เสีย ด้วย ไม่ ว่า จะ เป็น ใน หน้า หนังสือ พิมพ์  จอ ทีวี  หรึอ หน้า ลำโพง วิทยุ 
เอา แค่ คน ที่ เคย เป็น ทั้ง เพื่อน  ทั้ง ครู  และ ทั้ง นาย ของ ผม คน เดียว ก็เ หลี อ กิน แล้ว 
อย่า หา ว่า ละ ลาบ ละ ล้วง ล่วง เกิน เลย คร้บ  คน ที่ ชื่อ  “สุนทร”  นาม สกุล  “หงส์- 
ลดา รม ภ์”  เป็น ยัง งั้น จริง  ๆ ท่าน เป็น เพื่อน ร่วม โรงเรียน มัธยม วัด เทพ คิริ นทร์ 
กับ ผม  ถึง จะ คน ละ ชั้น ห่าง กัน หน่อย ก็ ช่าง ปะไร  แล้ว ต่อ มา เมื่อ ผม ยัง เป็น นัก เรียน 
เทพ คิริ นทร์ อยู่ ท่าน ก็ กลับ มา เป็น ครู สอน ผม  มิ หนำ ซํ้า ตอน หลัง ท่าน แอบ ไป เป็น 
ข้า ราชการ อยู่ ที่ กรม โฆษณา ประชา สัมพันธ์ อะไร โน่น  ผม ก็ แอบ ตาม ไป เป็น 
ลูก น้อง ท่าน ซะ อีก  ผม จึงมื ความ สัมพันธ์ เกี่ยว ข้อง กับ ท่านอยู่ มาก โข 

แต่ เพื่อน รัก นัก เรียน ห้อง เดียว กับ ผม คน หนึ่ง ยังมื ความ สัมพันธ์ ใกล้ ชิด 
กับ อาจารย์ สุนทร ยิ่ง กว่า ผม เสีย อีก  เพราะ เขา ชื่อ  “เฉลียว  หงส์ ลดา รม ภ์”  ที่ ว่า 
มา นั่น แหละ  นอก จาก เคย เป็น เพื่อน ร่วม โรงเรียน  (ตอน อาจารย์ สุนทร เป็น นัก เรียน) 
เป็น ลูก คิษย์  (ตอน อาจารย์ สุนทร เป็น อา จาร ย สุนทร)  และ เป็น ลูก น้อง  (ตอน อาจารย์ 
สุนทร เป็น รอง นายก รัฐมนตรี)  แล้ว  เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  ยัง เป็น น้อง ชาย อาจารย์ 
สุนทร  หงส์ ลดา รมภ์  (ทุก  ๆ ตอน)  อีก ด้วย 

เพราะ ความ ที่ เคย ใกล้ ชิด กับ  “หงส์ ลดา รม ภ์”  คน ที่ ชื่อ  “สุนทร”  มา 
หลาย สิบ ปี  ผม จึง อยาก ให้ เมือง ไทย เรา มืคน อย่าง ที่ ชื่อ  “สุนทร  หงส์ ลดา รม ภ์” 


อีก เยอะ  ๆ คนที เก่ง ทุกอย่าง  เตะ ฟุตบอล ก็ เก่ง  เรียน หนังสือ ก็ เก่ง  เป็น นัก โฆษณา 
ประชา ส้ม พน ธ์ก็เ ก่ง  เป็น นักการ ทูต ก็ เก่ง  เป็น นัก บริหาร ระดับ ประเทศ ก็ เก่ง 
อัธยาศัย ไมตรี ก็ดี  การ สมาคม ไม่ มีที่ติ  คน อย่าง  “สุนทร  หงส์ ลดา รม ภ์”  จำ เป็น 
สำหรับ ประเทศ ไทย  ท่าน เป็น คน ที่ ผม ภูมิใจ 

แต่ คน อย่าง  “เฉลียว  หงส์ ลดา รม ภ์”  ก็ จำ เป็น อย่าง ยิ่ง สำหรับ ประเทศ ไทย 
และ ก็ เป็น คน ที่ ผม ภูมิใจ 

เฉลียว เล่น ฟุตบอล เก่งอย่าง เดียว กับ พี่  เรียน หนังสือ หนัง หา ดี ไม่ แพ้ พี่ เท่า ไหร่ 
การทำ งาน ทำ การ นั้น โอกาส และ  “ดวง”  มัน สำคัญ ไม่ น้อย กว่า ความ รู้ ความ 
สามารถ  เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  จึง เต่น ดัง ใน ราชการ งาน เมือง ไม่ เทียบ เท่า สุนทร 
หงส์ ลดา รมภ์  แต่ ก็ ไม่ จำ เป็น ต้อง หมาย ความ ว่า ใคร สลัก สำคัญ กว่า ใคร ใน การ 
ทำ งาน เพี่อ ส่วน รวม และ ชาติ บ้าน เมือง  ผม คิด ว่า ถ้า ไม่ มืคน ชื่อ เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์ 


อยู่ ใน กรม ทาง ตั้งแต่ เป็น กรม ทาง หลวง แผ่น ติน จน เห ลีอ แค' ทาง หลวง เฉย  ๆ สะพาน 
หลาย สะพาน อาจ จะ พ้ง ไป  ทาง หลวง หลาย สาย อาจ จะ ทรุด โทรม ก่อน กำหนด 

ที่ ควร  ทั้ง นี้ ผม เพียง ต้อง การ ยืน ยัน ว่า เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  เป็น คน ที่ ทำ งาน ดี 
คน หนึ่ง 

ไม่ เพียง เป็น คน ทำ งาน ดี  เฉลียว เป็น คน ดีที่ไ ม่มื เพื่อน ร่วม รุ่น ร่วม โรงเรียน 
คน ไหน จะ ไม่ รู้จัก และ รัก นี้า ใจ  อย่าง น้อย ฉายา ว่า  “ไอ้ หงอก”  ที่ เฉลียว ถูก ขนาน 
เรียก มา ตั้งแต่ เริ่ม แตก พาน ก็ ทำ ให้ เพี่อ น ๆ รู้สึก เป็น หนุ่ม ขึ้น ไต้ หน่อย ก็ ยัง ดี 

เฉลียว เป็น คน ค่อน ข้าง สมถะ ที่ นิยม การ ยิ้ม ยิ่ง กว่า การ พูด  แต่ เพื่อน ฝูง 
มี งาน การ อะไร พบปะ สามัคคี กัน ที่ ไหน  เฉลียว ไม่ ค่อย จะ ละเว้น ไป นั้ง ยิ้ม แล้ว ก็ 
ฟัง เพื่อน พูด 

เฉลียว เป็น คนที มืเพี อน ฝูง มาก หลุด ด น'^ นง  เฉลย ว ไม่ ทำ ให้ I คร หรอ อะไร 
เดี อด ร้อน โดย ไม่ จำ เป็น  เฉลียว มี ครอบ ครัว ที่มืค วาม ลุข ตาม สมควร แก่ อัตภาพ 
เฉลียว ทำ ตน ให้ เป็น ประ โย ร^น แก่ หุก คน เห่า ห^^หา^^  ดวย นา ใจ ท เออ อา ร โดย 
ใบ หน้าที่ ยิ้ม แย้ม ตลอด เวลา  ต้วย วาจา ที่ ไม่ เป็น พี^ เป็น ภัย แก่ โค ร 


นี่ คือ เฉลียว ที่ ผม รู้จ้ก  เฉลียว ที่ ไม่ ใช่ คน เด่น ดัง  แด่ เป็น คน ที่ ผม เชื่อ ว่า ถ้า 
มี มาก  ๆ เมี อง ไทย ของ เรา จะ ดี และ จะ น่า อยู่ กว่า นี้ อีก มาก มาย  ใน แผ่น ดิน นี้มี คน 
ดัง  ๆ หลาย คน ที่ ผม ละอาย ไม่ กล้า บอก ใคร ว่า เป็น เพื่อน 

แด่ ผม ภมิ ใจ ที่ เคย มี เพื่อน ชื่อ  “เฉลียว  หงส์ ลดา รม ภ์” 

ด่อ ไป นี้ จะ ใช้  “เฉลียว”  อัน เป็น นาม ที่ ครู ท่าน เรียก  ใน ระหว่าง พวก เพื่อน 
ถ้า จะ ตาม ครู เขา ก็ จัด ให้ มี คำ นำ หน้า นาม ที่ เหมาะ สม ไว้ ด้วย  ส่วน ใหญ่ พวก เพื่อน 
เรียก ว่า  “ ^ หงอก”  ซึ่ง แม่น ยำ  ไม่ มี การ ผิด ดัว  เพราะ เฉลียว ห้วห งอก มา แด่ เล็ก 
จะ มา ไม่ ถน้ด ปาก ก็ด่อ ปี  พ. ศ.  2479  เวลา จะ เข่น ว่า จำ ด้อ งด หน้า ระวัง หลัง ให้ ดี 


เสีย ก่อน  เพราะ  ฯพณ ฯ นาย สุนทร  หงส์ ลดา รมภ์  เมือ มี บท เป็น  “อาจารย์ สุนทร” 
ตอน นั้น ผม หงอก เหมือน เฉลียว ผู้ เป็น น้อง  ตอน นี้ ไม่ 


คุณ ช่วง  สูง ตรง  นัก ฟุตบอล ดี เด่น ของ เทพ ศิริน ทร์  (อย่าง กะ ว่า เล่น อยู่ 
คน เดียว)  บอกว่า ดู กระไร ไม่ รู้ เอา เลย หรีอ ว่า  เฉลียว  เขา (ช่วง)  และ สายัณห์ 
เมธา คุณวุฒิ  นั้น  สู้ อุตส่าห์ ย้าย มา จาก โรงเรียน ว้ดม หา ธาตุ  มา เช้า ชั้น มัธยม ปีที่  4 
ที่ เทพ ศิริน ทร์ พร้อม ถ้นปี  พ. ศ.  2475  แล้ว ได้ อาสา บอก เพิ่ม เดิม อีกว่า  เฉลียว นั้น 


กำพร้า แม่ มา ตั้ง แด่ อายุ เฉลียว ได้  2-3  ขวบ  จากวัด มหาธาตุ แล้ว จึง ย้าย มา อยู่ 
กับ  “มหา กิ ม”  ผู้ เป็น พี่ อีก ผู้หนี่ ง ที่สีก จาก สมณะ เพศ มา ตั้ง โรง พิมพ์ ท่าพระ จันทร์ 
เป็น อัน ว่า  เฉลียว เช้า เรียน ที่ เทพ ศิริน ทร์  ชั้น  ม. 4 พ. ศ.  2475  ได้ เลข ประจำ 
ดัว  4240  เครื่อง แด่ ง กาย นัก เรียน ตอน นั้น  ใช้ เสื้อ ราช ปะ แตน สี ขาว  (คือ  คอ ปีด ตั้ง 
แขน ยาว  มี  4 กระ เป้า  ช้ด กระดุม  5 เม็ด)  กางเกง ดำ ขา สั้น  (ขา แคบ กว้าง ตาม 
สมัย ที่ จะ ให้ ลม โชย)  ถุง เท้า ยาวสี ขาว หรีอ สี ดำ  รองเท้า ดำ หุ้ม ล้น ผูก เชือก  สวม 
หมวก ฟาง บน ดัด ปีก หมวก แข็ง  (คน คุย เชื่อง ก็ ว่า เอา แบบ นัก เรียน โรงเรียน อีตั้น 
ของ อังกฤษ  นัก เรียน ส่วน ใหญ่ ว่า เอา แบบ นาย เฟ รด  แอ ส แตร์  ดารา นักเ ด้น รำ ใน 
ภาพยนตร์)  กลาง หน้า หมวก ดิด อักษร ย่อ ทำ ด้วย โลหะ  “ท  ศ”  ชั้น มัธยม มี แถบ 
ผ้า พัน หมวก กว้าง กว่า ชั้น ประถม เป็น สิ่ง บอก อาวุโส  อย่าง นี้ ผ่าน เช้า ประตู โรงเรียน 
ได้  เช้า ชั้น เรียน ได้ โดย ถอด หมวก ไว้ เป็น ที่ เป็น ทาง เสีย ก่อน  หาก ใช้ รองเท้า ขาว 


ถุง ดำ ก็ ผ่าน เข้า ใ รง เรียน ได้  แต่ ถ้า เจ้า คุณ จร้ล ท่าน พบ เห็น เข้า ท่าน จะ ต่อ ว่า ว่า 
แต่ง เหมือน หมา ตีน ต่าง  วน หน้า อย่า แต่ง มา อีก  ครู แต่ง กาย แบบ เตีย ว กัน หาก แต่ 
ไม่ ใข้ กางเกง ขา สัน  ท่าน นุ่ง ผ้า ม่วง สี กรมท่า  และ ไม ไข้ หมวก ฟาง  โสด อยู่ ก็ ใช้ 
หมวก สักหลาด บอ ส ชา ลิ โน  มืคร อบ ครัว แล้ว อาจ ใช้ หมวก หาง นก ยูง หรีอ หมวก 
กะโล่  ครูผ่ รัง แต่ง ชุด สากล สี ขาว หรีอ สี นวล  เชิด ผูก เนค ไท สี ไม่ ฉูด ฉาด  (ม ร. เซล ลี่ 
อาจารย์ ใหญ่  มืเน็ ค ไท อัน เตีย วสี ดำ)  สวม หมวก แบบ ครู ไทย 

ตอน นั้น ที่ โรงเรียน มี อาคาร  5 หลัง  (ไม่ น้บโ รง เรีอ นมืห้ อง ส้วม)  ตึก เยา ว- 
มาลย์ อุทิศ  ตึก ปิย ราช บพิตร  อยู่ ฝัง หนึ่ง ของ สนาม  ตึก แม้น นฤมิต ร ตึก วิทยา ศาสตร์ 
(ตึก โชฎึ ก เลา ห เศรษฐี)  และ อาคาร พลศึกษา  (โรง ยิม นา สติ ค)  อยู่ อีก ฝัง หนึ่ง 
ตึก แม้น นั้น จัด มี ห้อง เรียน ของ ชั้น  ม. ร และ ที่ ทำ การ ของ อาจารย์ ใหญ่  อาจารย์ 
ผู้ ปกครอง  และ ฝ่าย ธุรการ ทะเบียน ประ วิด  รวม ทั้ง ชอก ที่ ให้ ครู สุวรรณ  รื่น ยศ 
นั่ง จัดการ หน้ง สีอ แถลง การ ศึกษา เทพ ศิริน ทร์  ตึก แม้น น้บ ว่า เป็น ตึก สงบ เงียบ 
และ ออก จะ ขลัง อยู่  (หลัง จาก ได้ รับ ความ เสีย หาย  อัน เกิด จาก มีอส วะ ของ น้ก บิน 
ที่ มา ทิ้ง ระเบิด  เมื่อ กรกฎาคม  พ. ศ.  2488  แล้ว  จึง ได้ มี การ ก่อ สร้าง ตึก แม้น และ 
ตึก อื่น กัน ใหม่  ตึก เรียน ของ เทพ ศิริน ทร์ คง ได้ รับ เคราะห์ แทน สิ่ง ปลูก สร้าง ของ 
องค์การ รถไฟ ไทย ที่ห้ว ลำโพง  ด้วย เหตุ นี้ ประ วิด ต่าง  ๆ รวม ทั้ง ของ เฉลียว จึง 
ไม่ อาจ ด้น หา ได้) 

ปีที่ เฉลียว เข้า เรียน ชั้น  ม. 4 มี การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  มี ทหาร นำ 
รถ กะ บะมี ฐาน ติด ตั้ง ปีน กล มา เฝัา อยู่ ภาย ใน โรงเรียน บริเวณ มุม ด้าน ใน ของ ตึก 
เยา ว มาลย์  จะ ว่า มา อารักขา คุณ ทศ  พันธุ ม เสน  และ น้อง ชาย ผู้ เป็น บุตร  พ. อ. 
พระยา ทรง สุร เดช ก็ จะ เกิน ไป หน่อย  ด้วย จอด อยู่ เฉย  ๆ มัน เหงา  น้ก เรียน ยุ ให้ 
ยิง ปีน ให้ ชม  ทหาร ก็ บ้า จี้นี้ว ไว  ยิง ให้ ชม หนึ่ง พรู  ใบ มะฮ๊ อก กะนี ล่วง หล่น เป็น ที่ 
สบ อารมณ์ ของ น้ก เรียน ที่ตึว งลู อยู่  ผู้ค นอน ทอ ยู่ ห่างออก ใป คง ตกใจ ไม่ นอ ย จาก 
รัน นั้น แล้ว รถ ทหาร ไม่ ได้ มา เฝัา ไร งเรี ย ใ^ ไห์ 


เมื่อ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง แล้ว  ปี นั้น มี ระบบ การ แข่ง ขน ฟุตบอล ใหม่ 
ระหว่าง โรงเรียน ให้ แข่ง ข้น กัน แบบ ฉันท์ มิตร คือ ไม่ ชิง ถ้วย ชิง โล่ห์  แข่ง ข้น เพื่อ 
เชื่อม ความ สา มัคคื คราว ใด  มัน ก็มี การวิ วาท ชก ต่อย ระหว่าง นัก เรียน ไม่ ลด น้อย 
ไป กว่า เดิม  ปี ต่อ มา จึง ได้ กลับ มา ระบบ เก่า มี ชิง ถ้วย ชิง โล่ห์ อีก 

ทุก ชั้น  ครู ไม นัย ม การ เฆี่ยน ตี ทำ โทษ นัก เรียน  ยิ่ง ชั้น เล็ก ครู จะ ไม่ ลง โทษ 
เลย ทีเตี ยว  ชั้น โต  ๆ ครู ก็ เพียง ดุ ว่า  ครู ที่มี คำ คม ก็ พูด เสียด สี ให้ ใด้ อาย  อย่าง กะ 
ว่า นัก เรียน นั้น หน้า บาง ด้วย กัน ทุก คน  เกณฑ์ ที่ ถูกลง โทษ มี  ห้าม เล่น ลูก หิน ตีด 
ลูก หิน  มี แต่ เด็ก เล็ก ที่ เขา ชอบ ของ เขา อย่าง นั้น  เขา ก็สู้ แอบ เล่น ข้าง ตึก ชอก ตีก 
เจ้า คุณ จรัล วิ่ง ตาม จับ เด็ก ไม่ ทัน  จำ ไม่ ได้ ตัว เล็ก หน้า ตา คล้าย กัน ไป หมด  ไม่ เคย 
ได็ ใคร มา ลง โทษ  มี การ ห้าม ยืน ปัสสาวะ ริม รั้ว ด้าน ถนน กรุง เกษม  แต่ ก็มี นัก เรียน 
โต ทำ เป็น ยืน ชม ด้น พู่ ระหง ปอย  ๆ ไม่ ใช่ ทัา ทาย คำ สั่ง ครู  มัน ปวด เด็ม แก'  ห้อง ส้วม 
มัน อยู่ ไกล จาก สนาม โข อยู่  ครู สั่น ระฆัง หมด เวลา เล่น โดย ให้ เตรียม ตัว เข้า ห้อง 
เรียน  ถ้า วิ่ง ไป ถึง ส้วม ได้ ก็ ราด รด กางเกง หรีอ รด เพื่อน  เพราะ ส้วม มัน แน่น กัน 
ไป หมด  ครู ไม่ ให้ ทำ เช่น นั้น เนื่อง จาก มีผู้เ ดิน ผ่าน ไป มา ริม รั้ว ด้าน นอก  รั้ว โปร่ง 
พอ ที่ จะ เห็น เข้า มา ข้าง ใน ได้  (สมัย นี้ รั้ว ทำ ไว้ ทึบ แล้ว)  มี การ ห้าม สูบ บุหรี่ ใน ห้อง- 
ส้วม ด้วย เกรง จะ มีกลี่ น เพิ่ม ขึ้น  ความ จริง นอก ห้อง ส้วม ครู ก็ ห้าม  ทำไม เขียน ปัาย 
เฉพาะ ใน ห้อง ส้วม ก็ ไม่ ทราบ  ครู ที่ อยาก จับ ตัว ใ ห็ได้ มั่น ก็ด้ อง รอ อยู่ หน้า ห้อง ส้วม 
และ เข้า ไป พิสูจน์ กลี่น  ครู จึง จับ ตัว ไม่ ใคร่ ได้  ครู ไม่ ชอบ ปฎิป้ ติ หน้าที่ นี้  ที่ เรียก ว่า 
มี ลง โทษ เฆี่ยน ตี เป็น เรื่อง ใหม่  ม ร. เซล ลี่  อาจารย์ ใหญ่  เป็น ผู้ ลง มือ เอง  ต่อ หน้าที่ 
ประ ชม นัก เรียน ทั้ง โรงเรียน  คือ จับ ตัว ได้  รู้ ตัว  และ สารภาพ ว่า  ไป วิวาท ชก ต่อย 
กับ^ น นอก โรงเรียน มา จริง  จะ อ้าง ว่า เป็น ฝ่าย ถูก เพราะ^ น ลง มือ ก่อน ก็ ไม่ 

คำนึง ถึง  ม ร. เซล ลี่ เฆี่ยน กัน คน ลง  2-3  ทึ  ฟัง เสียง แล้ว เสียง มัน ตัง ปุ  ๆ พิกล  ผู้รู้ 
ตัว ว่า ถูกลง โทษ แน่ ได้ เตรียม ยัด ก้น  สวม กางเกง มา  2-3  ชั้น ล่วง หน้า  ไม่ มี ร้องไห้ 
ด้อง นับ ว่า กล้า รับ สารภาพ ว่า ผิด เกณฑ์ ของ โรงเรียน  ความ จริง ผู้ ถูกลง โทษ เป็น 
ผู้ รัก เพื่อน รัก โรงเรียน  เป็น ผู้ เจ็บ ร้อน แทน นัก กีฬา ใน สนาม ที่ คน อื่น เขา ต่า ว่า กล่า วหา 


ที ถึง กับ วิวาท ชก ต่อย กัน ที ข้าง สนาม หรือ ที่ อื่น เมื่อ เลิก แข่ง ขน แล้ว  ก็ ด้วย เหตุ ที่ 

ต่าง ฝ่าย ก็ ปากกล้า มือ ไว เท้า ไว ด้วย กัน  สำหรับ นัก เรืย นของ เทพ ศิริน ทร์ ผิด เกณฑ์ 
ก็ด้ อง ถูกลง โทษ  ครู ลง โทษ แล้ว ก็ เลิก กัน ไป  ไม่มื การ ตัด คะแนน ขึ้น ปัาย ให้ เสียใจ 
ภาย หลัง อีก 

ตอน นันที เทพ คิริ นทร์  มืตัง แต่ ชั้น ประถม ปีที่  1 ถึง ชั้น มัธยม ปีที่  8 นับ 
เป็น เอกลักษณ์  (เทือ น ร่วม รุ่น จะ ให้ เขียน ว่า  เช่น นั้น  ครบ วงจร,  ใคร เขา จะ ใข้ 
เช่น นั้น ก็ ช่าง เขา  พวก เรา อย่า ได้ มา เสีย สติ เมื่อ แก่)  ยาก ที่ จะ หา โรง เรืย น สำ ตัญ 
อื่น มา เปรื ยบ ได้  เข้า ใจ ว่า ชั้น  ม. 4-5-6-7  ชั้น หนึ่ง  ๆ แป ง เป็น  2 ห้อง  คือ  ก. 
และ  ข.  พอ มา ถึง ชั้น  ม. 8 มืตั้ง แต่ ห้อง  ก.  ถึง  จ.  หรือ  ฉ.  ที่ แบ่ง เป็น หลาย ห้อง ไม่ ใช่ 
ด้วย ประสงค์ กระจาย ให้ แต่ ละ ห้อง มืนัก เรืย น น้อย ลง  เพื่อ ครู กวด ข้น วิชา ได้ ทั่ว ถึง 
ชั้น  ม. 8 มืนัก เรืย น มาก  เพราะ ล้วน แต่ มื^ม่ ยอม ไม่ อยาก จะ จาก ครู จาก โรง เรืย น อัน 
เป็น ที่ รัก ไป ให้ รวด เร็ว นัก  นัก เรืย น บาง คน ก็ ว่า  เรืย นชํ้า ชั้น แล้วจะ ได้ รู้ชึ้ง  ผู้ 
ปกครอง ก็ จำ ใจ เห็น ชอบ ว่า ลูก จะ ได วิชา แก่ เข้ม เข้า  บาง คน ก็ ว่า โกง อายุ มา แล้ว 
รืบ จบ ไป หน้า มัน ดู อ่อน อยู่  เกรง ราชการ ทหาร เขา จะ ไม่ รับ... ไม่ ใช่ ว่า ครู สอน 
ไม่ ดี 

การ ศึกษา ศีลธรรม จรรยา  ครู ท่าน ก็ สอน ตาม หนัง สีอค รบ ตัว บท ที่ เขา 
วาง ไว้  ที่ ได้ เพิ่ม เติม  ก็ คือ การ ไป ฟัง เทศน์ เป็น ประจำ ใน โบสถ์ ว้ด เทพฯ  ที่ จำ มา 
ได้ แน่ว แน่ คือ พระ ท่าน ให้ ทำ ดี ทำ ชอบ ท่าน แจก แจง อะไร ออก ไป อีก มัน ไม่ สู้ ฝัง 
อยู่ ใน ห้ว  ทุก ปีมื การทำ บุญ เลี้ยง เพล พระ วัด เทพฯ ทุก องค์ แบ่ง ไป ทั่ว ทุก ห้อง เรืย น 
ทั่ว ทั้ง โรง เรืย น ถ้า มัว เถียง กัน ว่าด้ อง  7 องค์  9 องค์ ละ ก็ พระ ไม่ ได้ ฉัน เพล แน่  ได้ 
นิมนต์ สมเด็จ พระ พุทธ โ ฆษา จาร ย์  (เจริญ  ญาน วร เถระ)  ด้วย  สมเด็จ องค์ นิ 
ประทาน พุทธ ภาษิต ประจำ โรง เรืย นโห็ ด้^ แ^' ถ่อ ‘เ^เ^^^ จ^^ ^จเ จจ่จ  นสิ ยา  โลก- 
วฑฺฒ โน”  อัน แปล ว่า  “ไม่ ควร เป็น คน รก โลก”  ครู ได้ ทำ ปัาย ติด ไว้ ให้ เห็น เต่น ชัด 
ทั้ง สอง ตึก ใหญ่  เป็น เครือ ง เตือน ใจ  จำ ได้ มา ตลอด  ตอน เลีย พระ ครู ก็ คอย กำกับ 
อยู่  ให้ กราบ พระ พุทธ ให้ ถูก  กราบ และ ปรน นิบต พระ ลรฆ ให ถูก แบบ แผน 


สมัย รุ่น ของ เฉลียว  โรงเรียน จัด ให้ ครู เลิศ  รัก รุก รบ  เป็น ครู พิเศษ จาก 
ภาย นอก มา สอน มา ต่อ เพลง  และ? เก ซ้อม การ บรรเลง เพลง ไทย เดิม  ให้ แก่ นัก เรียน 
ผู้ สนใจ เรียน โดย นัก เรียน ไม่ ต้องออก ค่า ใช้ จ่าย  เขา จัด เป็น วง เครื่อง สาย ไต้ ทุก ปี 
มี มานพ คุณ บุญ วิจิตร  อม าตย กุล  (ชั้น สูงก ว่า เฉลียว  1 ชั้น)  จำ เรียง ร้อง ประสาน 
กับ ดนตรี  เสียง ไพเราะ เพราะ พริ้ง ที่ กุลสตรี อีก มาก นัก จัก ไต้ อาย  ใน การ รับ 
บท นี้ เธอ มี ท่า ทาง อ่อน ช้อย ตุ้งติ้ง ก จัด ผ้า เช็ด หน้า ปัก ผืน น้อย แฝง ขวย อาย ยวน ยั่ว 
พอ เจริญ ตา  ไม่ ต้อง ไป เชิญ หรีอ ว่า จ้าง คุณ นาง หรีอ คุณ นาง สาว จาก ภาย นอก มา 
ขับ ร้อง  นัก เรียน ที่ ชอบ ดนตรี เพลง ไทย เดิม ก็ เข้า ไป นั่ง ฟัง ไต้ อย่าง มี ความ สุข ที่ 
ห้อง โถง ชั้น บน ของ ตึก เยา ว มาลย์  ทาง โรงเรียน จัดการ บรรเลง เพลง ของวง นี้ ออก 
อากาศ ทาง สถานี วิทยุ กระจาย เสียง บ่อย ครั้ง  (ตอน นั้น คุณ สรรพ สิริ  และ คุณตุ้ 
ก็ เรียน อยู่ กับ เรา  น่า จะ ไต้ เห็น คุณ ค่า  พอ ไป เป็น สลัก สำคัญ ทาง การ กระจาย เสียง 
รวม ทีวี เข้า  ก็ ละเลย เห็น แต่ เรื่อง ไต้ เงิน ต้าน โฆษณา) 

การ ศึกษา ใน ห้อง เรียน นั้น  แต่ ละ ชั้น แต่ ละ ห้อง มี ครู ประจำ ชั้น  ครู ประจำ 
ห้อง  ท่าน สอน เอง บ้าง  มี ครู อื่น มา สอน สลับ เปลี่ยน ตาม ถนัด ตาม ชั้ว โมง ต่าง วิชา 
ชึ่งมี  ภาษา ไทย  วรรณคดี  ศึล ธรรม  วาด เขียน  คณิตศาสตร์  ภาษา อังกฤษ 
วิชา วิทยา ศาสตร์ สำหรับ ชั้น  ม. 7 และ  ม. 8 ไป เรียน ที่ ตึก วิทยา ศาสตร์  วิชา พล- 
ศึกษา (ไม่ มี การ ให้ คะแนน) ต้อง เดิน จาก ห้อง เรียน ไป โรง ยิม นา สดิค  ถ้า ตอน ฤดู 
หนาว  ผู? เก ให้ นัก เรียน วิ่ง หรีอ ทำ ท่า บริหาร ร่าง กาย ใน แดด ที่ สนาม  ครู แต่ ละ ท่าน 
สอน มา จน ชำนาญ แล้ว  ท่าน ว่า ปาก ป ล่า ว ไม่ ต้อง ถือ โน๊ต  อย่าง ลืม จริง  ๆ ก็ ขอ ดู 
โน๊ต ที่ นัก เรียน นั่ง แถว หน้า จด ไว้ ว่า สอน ไป ถืงไ ปน แล้ว  ถ้า ไม่ ไต้ จด ท่าน ก็ ว่า ชํ้า 
ใหม่ โทษ ท่าน ไม่ ไต้  ครู ที่ เพิ่ง ไต้ รับ บรรจุ ใหม่ แต่ ละ ท่าน เตรียม การ สอน มา อย่าง ดี 
อย่าง เอาใจ ใส่  อย่าง ครู บุญ ถิ่น  ท่าน สอน ให้ รู้ เกือบ เท่า ที่ ท่าน ศึกษา มา  ครู เหล่า นี้ 
ที่ ท่าน สอนพวก รุ่น เฉลียว  กล่าว คือ  ประ สิทธี้  ศิริ ทรัพย์,  ทอง  พงศ์ อนันต์, 
สนอง  สุข สมาน,  ม. จ. กัคย์ พันธ์  เกษม สันต์,  สาย (ดร.)  ภาณุ รัตน์,  สำราญ 
เภต รา รัตน์,  ประ สงค์  รัง สิจัฒ น์,  เที อก (ดร.)  กุสุมา  ณ อยุธยา  (ม โหท ร), 


สมาน  สิง หวิลั ย,  ทา  พิมพ พน ธ์,  สุรินทร์  สร สิริ,  สัข์ (ศรี) เวทย์  ศรี ตุลา,  สำอาง ค์ 
วง ศ ว่อง การ,  ประ วต  อิศ ราง กูร  ณ อยุธยา,  ศิระ ประ ภา  บุญ หลง,  บุญ ถิ่น 
อัด ถาก ร,  (หมาย เห ต ะ ชาย ทงนั น,  จำ ได้ เพียง เท่า นี้,  ขอ อภัย ถ้า มี ตก บกพร่อง 
ต่อ ครู ด้วย,  ขอ อภัย ที ไม่ พิมพ์ คำ  “ครู”  นำ หน้า ทุก ท่าน  ด้วย เกรง ว่า โรง พิมพ์ 
เขา จะ ขาด ตัว อักษร) 

ครู ที่ ช่วย? เก สอน หรีอ ติ ชม ด้าน กีพา  มี  นาย ดาบ  สิทธี้  จา รุ นาค,  ทอง 
เอก บุ ศย์,  ประ สิทธี้  ศิริ ทรัพย์,  สำอาง ค์  วงศ์ ว่อง การ,  ประนอม  รัต น ศึกษา, 
จาด  โฉม ทอง ดี,  บุญ มี  ลำเจียก เทศ,  สว่าง  วิ จัก ขณะ  สำหรับ ฟุตบอล มี นัก เรียน 
ที่ เข้า ทีม ไม่ ได้ มาก หน้า หลาย ตา ทำ หน้าที่ วิจารณ์ อย่าง ตุเดี อด อยู่ ข้าง สนาม ด้วย 
ครู ที่ ไม่ ได้ สอนพวก รุ่น เรา หาก แต่ เรา สะ เออ ะเจํ อ หน้า เข้า ขอ ร่วม เล่น แบดมินตัน 
ด้วย  มี  ชิน (ศ จ.)  อยู่ ดี,  กีบิ๋น  ชม ภ พงศ์  (ระบิล  สี ตะ สุวรรณ),  สุวรรณ  รื่น ยศ 
และ ส จัสดี้  ศรี เพ็ญ เป็น ด้น  ครู ที่ มา ทดลอง สอน  ก่อน ที่ ท่าน จะ ได้ ปริญญา เป็น บัณฑิต 
จาก มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์  มี  ซับ  บุน นาค,  ยิ้ม  เที่ยว ประติ ษเ,  เชื้อ  สา ริ มาน 
และ สนอง  สิง ห พันธ์  (เท่า ที่ นึก ออก)  ท่าน คง ได้ คะแนน ดี เยี่ยม ไป จาก พวก เรา 
เพราะ ไม่ มี เครื่อง มีอ จาร กรรม ติด ตั้ง ไวิใ น ห้อง เรียน  ไม่ มี^ ด มา ประเมิน ผล ใน 
ห้อง 

สำหรับ วิชา ภาษา อังกฤษ  มี  อ่าน (ออก เสียง,  ไม่ ออก ครู ไม่ ยอม),  เขียน 
(ตาม) คำ บอก (ไม่ ใช่ จด ชว เลข),  เรียง ความ,  ไวยากรณ์  และ พูด (ไม่ มี คะแนน) 
สำหรับ รุ่น เรา มี ครู ผู้ สอน  กล่าว คือ  ม ร. อาร์ .ไก รส เล่อ ร์ (เยอรมัน),  ม ร. เอ็ม .พี. คืน 
(ไอ ริ ช),  ม. ร. ชีแ อม. บี. โธมั ส (เว๊ ล ช),  หลวง จรัส การ คุรุ กรรม (ไทย เรียน จาก 
อังกฤษ),  หลวง ลือลํ้ าศา สตรี (ไทย เรียน จาก อัง กฤ! ะ!'),  นาย ชุน ทา รา ดีโนํ (สุนทร ภู่ 
จิ๋ว)  หงส์ ลดา รมภ์  (จบ จาก อังกฤษ  ชำนาญ ภาษา อิตา เลียน)  ทัง โรงเรียน มี 
ชาว อังกฤษ ผู้ เดียว  คือ  ม ร. เอ็น. แอ ล. เซล ล อาจารย์ ใหญ่  จะ สอน ก็ ต่อ เม อ ครู ฝ รัง 
คน ใด คน หนึ่ง ขาด โรงเรียน ไป  ครู ฝ รัง นัน สอน ทุกอย่าง ยก เว้น ไใ ยาก รณ อังกฤษ 
ครู ไทย สอน ไวยากรณ์ อัง กฤ 1ะ! 'ได้  ครู ฝ รัง สอน ไม่ ได้ เพราะ ไม่ เคย เรียน ไม่ เคย 


เห็น ตำรา ไวยากรณ์ อังกฤษ ที่  ม ร. เนส ฟิลด์ เป็น ผู้ แต่ง  (หน้ งสือ นี้ ขาย ดีที่ สุด ก็ ใน 
ประ เทศ สยาม เท่า นั้น)  ผล การ ศึกษา วิชา ภาษา อังกฤษ ของ พวก รุ่น เรา ปรากฏ 
ว่า สอบ ผ่าน ข้อ สอบ ของกระทรวง ศึกษาธิการ มา ได้ ทุก คน  แต่ หาก ฟัง พวก เรา 
พูด อังกฤษ  ฟัง แล้ว มัน แปร่ง หู พิกล เหมือน ภาษา ดัทช์ สอง ชั้น... ก็ จะ ให้ ทำ อย่าง ไร ได้ 
อาจ ารย่ ใหญ่  อาจารย์ ผู้ ปกครอง  ตั้งแต่ เฉลียว เข้า เรียน ที่ เทพ ศิริน ทร์ 
ทางกระทรวง ศึกษาธิการ เป็น ห่วง จะ ให้ พวก รุ่น นี้ ได้ รับ การ ควบ คุม การ ศึกษา 
การ ปกครอง ครู และ นัก เรียน ให็ดี อย่าง ยิ่ง  จึง ได้ จด ท่าน เหล่า นี้ มา  คือ  ม ร. เอ็น.- 
แอ ล. เซล ลี่,  พระยา จรัล ชวน ะ เพท,  พระ สันธิ วิทยา ฟัฒ นั,  พระ พิสัณ ห์วิท ยา พู ล, 
หลวง สำเร็จ วร รณ กิจ,  พระ ดรุณ พยุห รักษ์  หลวง ภาร สาร 

ที่ โรงเรียน เทพฯ ไม่มื การ กวด วิชานอก เวลา เรียน ให็ ไม่ ว่า ชั้น ใด  สำหรับ 
รุ่น เรา มือ ยู่ ครั้ง เดียว ปี เดียว ที่ คุณ พระ สันธิ วิทยา ฟัฒน์ ท่าน สอน วิชา เม ค แค นิคส์ 
ให้ เป็น พิเศษ หลัง เลิก เรียน แล้ว โดย ไม่ เก็บ ค่า เรียน  ใคร จะ เรียน ก็ ได้  ทั้ง นี้ เพราะ 
ท่าน เห็น ว่า  ผู้ที่ จะ ไป สมัคร สอบ เข้า  เป็น ด้น ว่า โรงเรียน นาย เรีอ หรีอ สถาบัน อื่น 
นัก เรียน เทพฯ อาจ แพ้ เปรียบ เขา หาก ไม่ ได้ ศึกษา ไป  และ จะ ได์ไ ม่ด้ อง ไป กวด วิชา 
ที่ อื่น ซึ่ง นับ ว่า เป็น พระ คุณ อย่าง ยิ่ง  จาก อาจารย์ พระ ลันธิ วิทยา พัฒน์ 

เพียง บอก ชื่อ ครู เท่า ที่ แจ้ง ให้ ทราบ นี้ เท่า นั้น  ก็ น่า จะ พอ เป็น ประกาศ นีย- 
บัตร ชั้น สูง  ที่ นาย จ้าง ทั้ง หลาย พิง รับ นัก เรียน ที่ ผ่าน การอบรม จาก ท่าน มา เข้า 
ทำ งาน ได้  ไม่ด้ อง สอบ เข้า ให้ เสีย เวลา  ครู อาจารย์ ไม่ แนะ แนว อาชีพ ให้ นัก เรียน 
นัก เรียน ส่วน ใหญ่ ก็ คง ปรีก ษาผู้ ปกครอง เพราะ ท่าน จะ เป็น ผู้ เกื้อกูล ต่อ ไป อีก 
หรีอ อาจ คิด หา เอา เอง ก่อน ที่ จะ จบ จาก โรงเรียน ไป  จะ ว่า รุ่น พี่ เขา มืส่ วน แนะ น่า 
แนะ แนว ด้วย ก็ อาจ เป็น ได้  รุ่น พี่ที่ ไป เข้า เป็น นัก เรียน นาย ร้อย  นัก เรียน นาย เรีอ 
(นัก บิน นั้น ก็ ได้ เรียน รู้ ว่าด้ อง ไป เข้า โรงเรียน นาย ร้อย ทหาร บก เสีย ก่อน... นั้น 
สมัย นั้น)  ตำรวจ ปฏิบิ ติ อย่าง ไร ไม่ แน่ข้ ด รุ่น พี่ เขา มัก กราย มา ที่ โรงเรียน หลัง 
เลิก เรียน แล้ว  ใคร จะ ปรีก ษาก็ ได์ ไม่ เก็บ เงิน  นัก เรียน เห็น แต่ง ตัว สะอาด โก้ สมา ร์ท 
เขา ว่า กุลสตรี ชอบ ชำเลือง  ผู้ที่ช อบ ใจ ก็ ดำริ ติดตาม อาชีพ เช่น นั้น  ไม่ ถึง ก้บ ใฝ่ ฝัน 


ว่า จะ เป็น เอา ตำแหน่ง นาย พล กัน เลย ใน ตอน นัน  รุ่น พี่ที่อ อก ไป รบรา ชกา ร ทาง 

ด้าน พลเ รอน เลย ฑีเด ยวก็ มี  เขา ก็ มา เยีย มก ราย  นุ่ง ผ้า ม่วง แต่ง กาย คล้าย ครู  ไป 
เป็น เสมียน กระทรวง ใด กระ ทรวง หนึ่ง  ตอน นัน ได้ รับ บรรจุ เงิน เดือน  30  บาท ก็ 
นับ ว่า มาก โข  บาง คน แต่ง เมีย ได้ เลย  พวก ที่ ไป เข้า เรียน ที่ มหา วิทยา ล้ยก็ มา แนะ แนว 
การ สอบ เข้า  พวก นีส้ง เก ต ยาก เพราะ เครี อง แต่ง กาย ไม่ สู้ สะดุด ตา  พวก ไป ทำ 
ธุรกิจ ส่วน ตัว หรีอ เข้า ทำ งาน ใน บริษัท เอกชน  ดู ไม่ ค่อย จะ เห็น หนัา เพราะ เวลา 
มัน รัด ตัว แม้ จะ ไม่ด้ อง ไป ศึกษา หลัก สูตร ใตั โต๊ะ เป็น พิเศษ เพิ่ม เติม  พวก รุ่น เรา 
เรียน รู้ เช่น นี  ก่อนที เรา จะ เรียน ถึง  ม. 8 พอ พวก เรา ถึง  ม. 8 เข้า จริง กลับ รู้สึก ว่า 
เรา ยัง เด็ก อยู่ เลย  นุ่ง ผ้า ม่วง แล้ว ดู เป็น ผู้ใหญ่ ขึ้น ก็ หมด ไป  แต่ เครื่อง แต่ง กาย ของ 
ทหาร ก็ ยัง เต่น อยู่ ที่ จะ จูง ใจ 

นับ ตั้งแต่ ที่ เข้า มา เรียน  เฉลียว มี ร่าง ใหญ่ กว่า พวก เพื่อน  ๆ ออก จะ ท้วม 
ไม่ เรียก ว่า กำยำ ลํ่า ลัน  หนัา ตา ดี  เป็น คน เรียบ ร้อย  มี อัธยาศัย ดี  ยิ้ม เสมอ  ไม่ 
รังแก ผู้มี ตัว เล็ก กว่า  ไม่ ชุก ชน เป็น หัว โจก แมัศั วจะ หงอก  เรื่อง วิ่ง แข่ง นั้น ไม่ เอา 
เขา ว่า เห นึ่อย เปล่า  เพื่อน เห็น ร่าง ใหญ่ ก็ขยั้ นข ยอ ให็แก ยูโด  เฉลียว ไม่ ตกลง ด้วย 
เขา ว่า จั๊กจี้ ว่ะ  มา จับ เนื้อ ต้อง ตัว อั๊ว  แก ชก มวย ก็ ไม่ เอา  ว่า เคย ลอง ที หนึ่ง แล้ว ครู ทอง 
แก เล่น เจ็บ ว่ะ  เวลา เข้า ห้อง ยิม  ครู ดาบ สิทธี้ ท่าน อ้อน วอน ให้ ยก ข้อ เพียง ครั้ง เดียว 
ที่ ห่วง หรีอ บาร์ เดี่ยว  ก็ ไม่ เอา ด้วย ว่า ยก ไม่ ไหว  เรื่อง กีฬา นั้น เฉลียว พอ ใจ ฟุตบอล 
อย่าง เดียว  ตัว โต ไป หน่อย  จะ ไป เตะ ลูก เทนนิส ใน ซุ้ม ประตู โบสถ์ วัด เทพฯ ก็ ทน 
พวก ตัว เล็ก กว่า ไม่ ได้  เพราะ ตัว เกิน ขนาด เขา พวก ตัว เล็ก มัน ไม่ เตะ ลูก  เฉลียว 
จะ ตอบ โตัก็ ไม่ ได้  พวก ตัว เล็ก ก็ต่า ว่า ห้วห งอก รังแก เด็ก  เฉลียว เลย เตะ แต่ ฟุตบอล 
ลูก มาตรฐาน ใน สนาม  ตอน เลิก เรียน แล้ว  มี การ ซ้อม ฟุตบอล รุ่น ต่าง  ๆ เพื่อ เตรียม 
แข่ง ข้น  พวก เรา เห็น เฉลียว เล่น ฟุตบอล อยู่ ใน สนาม  ไม่ ว่า จะ ซ้อม รุ่น เล็ก  รุ่น กลาง 
หรีอ รุ่น ใหญ่  ก็ ว่า เฉลียว เข้า ทีม ฟุตบอล รุ่น ใหญ่ ของ โว ง เวียน  คุณ สาย  กา ญ จน มุสิก 
ผู้ม ร่าง ใหญ่ ที่ สูด ใน โรง เวียน ไม่ ว่า รุ่น ใด และ ใด้เ ปีน นิ^^ เ^น ^ เวียน เก พฯ 
ทได้ คะแนน เป็น พิเศษ ที่ อาสา เปีน ผู้ วิ่ง กำกับ เส้น ใน กาว แข่ง ซ้น ฟุตบอล รุ่น กลาง 


รุ่น เล็ก แต่ผู้ เดียว ไม่ ว่า ปี ใด (ออก ไป แล้ว ก็ ยัง อาสา แต่ ครู ไม่ เอา)  คุณ สาย ว่า เฉลียว 
ไม่ ได้ เข้า ทีม  พวก เรา ไม่ ทราบ จะ ด้น ประ ว่ตที่ ไหน มา ยืน ยัน  ตึก แม้น เก่า ที่ ติด รูป 
อะไร ต่อ อะไร ต่าง  ๆ ก็ เสีย หาย หมด สิ้น  จึง นับ เอา ว่า เฉลียว เป็น ผู้ เสีย สละ ซ้อม 
ฟุด บอล ให้ ทุกรุ่น ทุก เวลา ที่ด้ องการ  ที่ เทพฯ มี ทีม เก่ง  ๆ ก็ เพราะ รับ การ ปีก ซ้อม 
จาก เฉลียว  นับ เป็น ประ โยชน์ ต่อ โรงเรียน มาก  ที่ เกิด ส้บส น ไม่ แน่ ใจ อาจ เป็น ด้วย 
ว่า นาม สกุล  “หงส์ ลดา รม ภ์”  เป็น ด้น เหตุ  เพราะ อาจารย์ สุนทร เพิ่ง จาก โรงเรียน 
ไป ต่าง ประเทศ เพียง หล้ด  ๆ ด. ช. หรีอ นาย สุนทร นั้น เล่น ฟุด บอล ทีม โรงเรียน ใน 
ปี เดียว กัน  ตั้งแต่ รุ่น เล็ก  รุ่น กลาง  ไป ถึง รุ่น ใหญ่  เป็น ที่ ประทับ ใจ ไม่ มีผู้ I ดลีม 
เล่น เก่ง และ เด็ด ขาด เป็น ที่ เลื่อง ลือ ว่า เด ะ (ฟุด บอล) อย่าง สะบั้น หั่น แหลก  พลาด พลั้ง 
ไป บ้าง ก็ ทั้ง ลูก ทั้ง คน มิ ได้ เกิด จาก จง ใจ 

ที่ พรรณนา มา นี้ เป็น สภาวะ แวด ล้อม ของ การ ศึกษา ของ พวก รุ่น เฉ ลืยว 
ที่ เทพ ศิริน ทร์  (พวก หัว หมอ (ความ) บ้นที ก มา ว่า)  มี ภาวะ จำ ยอม บ้าง  แต่ พวก รุ่น 
นี้ ไม่ ได้ เป็น มล ภาวะ ที่ เกิด ต่อ สถาบัน เลย 

เฉลียว สอบ ผ่าน ชั้น มัธยม บริบูรณ์ ของกระทรวง ศึกษาธิการ จาก โรงเรียน 
เทพ ศิริน ทร์เ มึ่อปี  พ. ศ.  2479  แล้ว จึง ไป ศึกษา ต่อ วิศว กรร มศา สดร์  สาขา วิชา 
วิศวกรรม โยธา  ได้ รับ ปริญญา  ว ศ. บ.  แล้ว จึง ไป เข้า รับ ราชการ ใน กรม ทาง หลวง 
ไป เป็น นาย ช่าง สำรวจ ทาง  ทำ ทาง  ซ่อม ทาง ใน หลาย ท้อง ที่ที่ ทุรกันดาร หลาย 
จังหวัด  ต่อ เมื่อ ผู้ บริหาร นึก ได้ ว่า ออก ต่าง จังหวัด นาน พอ แล้ว จึง ได้ ย้าย เฉลียว เข้า 
กรุง ฯ นั้น แหละ จึง ให้ โอกาส เฉลียว มี ครอบ ครัว และ ได้ ลูก เมื่อ อายุ มาก แล้ว  อย่าง ไร 
ก็ ดาม ก็ พอ ทัน ที่ จะ ส่ง ลูก ไป ศึกษา ชั้น สูง ใน ต่าง ประเทศ สำเร็จ กลับ มา 


พบปะ รับ ประทาน อาหาร กลาง วัน ร่วม กัน ทุก สอง เดีอ น ทำ ให้ ทราบ ว่า ใคร โกง 
อายุ ไว้ มาก เพราะ โพ ล' หน้า มา ที หลัง  ทำ ให้ ทราบ ว่า ไป ทำ มา หา กิน กัน มา อย่าง ไร 
บ้าง  ไป เป็น นาย พล ใหญ่  ๆ ใน กอง ทัพ บก  เรีอ  อากาศ หลาย คน  เป็น ถึง รัฐ มน ดรี 
วุฒิ สมาชิก ก็มี  เป็น นาย ตำรวจ ใหญ่ ก็ หลาย  ไป เป็น แพทย์ ใหญ่  ๆ ที่ โรงเรียน แพทย์ 


โรง พยาบาล  และ รักษา ส่วน ต้วก็ มาก  ไป เป็น นาย ช่าง  ช่าง  เป็น นัก วิทยา ศาสตร์ 
เป็น ศาสตราจารย์ เฝัา สวน ส้ตว์ ที่ เขา ดิน ก็มี  วิศวกร ขุด รู ไม่ เคย พบ แร่  มี อยู่ หนึ่ง 
ไป เป็น จักรกล ที สำคัญ  ๆ ใน กิจการ รถไฟ  ท่า เรือ  ร. ส. พ.  เทศบาล  ไป เป็น กัป คัน 
เรือ บิน เมล์  ไป กระจาย เสียง วิทยุ ออก ทีวี แข่ง ขน กับ ช่อง พลเรือน กับ ทหาร  ก็ ทำ 
ได้  ไป มวน ยา สูบ  ไป เป็น ทนาย ความ  ผู้ พิพากษา ศาล สูง  ๆ ไป เป็น นาย อำเภอ 
(สิน บุญ ก่อน ถึง คราว เป็น ผู้ ว่า)  ไป ดูแล การ ค้า ข้าว  ไป ตั้ง โรง รับ จำนำ ให้ การ 
ประชา สงเคราะห์  ไป บริหาร งาน ป่าไม้  ไป เป็น คน สำคัญ  ๆ ของกรม ศุลกากร 
กรม เจ้า ท่า  กรม สรรพากร  กรม สรรพ สามิต  ไป ตั้ง รัาน ขาย ปีน (ไม่ เถื่อน)  ไป ขาย 
นํ้า มัน (ไม่ ใช่ ที่ป๋' ม)  ไป ตั้ง บริษัท ค้า ขาย  ฯลฯ  ดู ชอก แซ ก ไป ทำ มา หา กิน ทั่ว หัว 
ระแหง ไป หมด  ซึ่ง ไม่ น่า เชื่อ ว่า จะ เป็น ไป ได้  เฉลียว ก็ มา ร่วม วง ทุก ครั้ง ก็ ว่า ได้ 
คุณ สม บุญ  ผไท ฉันท์  ไป ทราบ มา ว่า เฉลียว ไป เรืย น พรหม ศาสตร์  ปีก สมาธิ นัย 
ว่า เพื่อ ช่วย การ รักษา โรค เบา หวาน  นาย แพทย์ อำนวย  ถาวร จิตต์  ทัก เฉลียว ว่า 
ปฎิป่ ติ คัว อย่าง ไร จึง หน้า อม เลือด อม ฝาด ดี  เฉลียว ก็ ว่า ไป เข้า ชั้น เค้น แอ โร บิค มา 
ทุก รัน  ผู้ เป็น หมอ ก็ ได้ แต่ ปราม ว่า  หัวใจ ไม่ ดีก็ ให้ เพลา ไว้ บ้าง อย่า นึก ว่า ห ทุ่ม แน่น 
เห มีอน ก่อน  ความ จริง เฉลียว ก็ ร่วม วง กัน เมื่อ ไม่ นาน มา นี้  จู่  ๆ ก็ ได้ ทราบ ว่า 
เฉลียว ถึง แก่ กรรม  อย่าง ที่ พระ ท่าน ว่า ไว้  ชีวิต คน เรา นั้น อนิจจัง 

เฉลียว ได้ ประกอบ คุณ งาม ความ ดี ไว้ มาก  พวก ร่วม รุ่น เสียดาย และ เสียใจ 
อย่าง ยิ่ง ที่ ต้อง ขาด เพื่อน รัก ไป  พวก เรา ก็ ได้ แต่ เพียง ปลอบ ใจ ครอบ ครัว ของ เฉลียว 
ให้ อย่า อิจฉา เรา  อย่า นึก ว่า เรา ที่ เหลือ อยู่ นั้น วิเศษ กว่า เฉลียว  เมื่อ ถึง เวลา มัน ก็ 
ด้ว  ย กัน ทุ  ก ค น นั้น แห  ล ะ 

เรา อธิษฐาน ให์ วิญญาณ ของ เพื่อน  จง ไป ประสบ แต่ ความ สุข ใน สัมปรายภพ 
เถิด 

จาก เพื่อน ร่วม รุ่น ของ เฉลียว  ที่ เทพ ศิริน ทร์  ปี  2479 

โดย  สรรพ สิริ  วิริย ศิริ 


จาก ใจ... 


การ มรณกรรม ของ คุณ เฉลียว  หงส์ ลดา รมภ์  เมื่อ วัน เสาร์ ที่  7 พฤศจิกายน 
2530  เป็น ความ เศร้า สลด ใจ  และ เป็น การ สูญ เสีย ครั้ง ยิ่ง ใหญ่ ใน ชีวิต ของ ดิฉัน 
และ ลูก  ๆ เพราะ เป็น วัน ที่ คุณ เฉลียว ได้ จาก ไป อย่าง กะทันหัน เกิน ความ คาด หมาย 
เกิน กว่า ที่ จิต ใจ ของ ดิฉัน จะ ยอม ร้บรู้ การ มรณกรรม ของ คุณ เฉลียว ครั้ง นี้ ได้ 

คุณ เฉลียว เป็น ผู้ที่มี ความ ก ตัญฌู ตก เวที ต่อ บิดา  มารดา  และ ผู้มีพ ระ คุณ 
ทั้ง ใน ด้าน การ งาน และ ส่วน ตัว  ปฎิ บิต หน้าที่ การ งาน ด้วย ความ ขยัน ข้น แข็ง  ยึด 
มั่น ใน ความ ชื่อ สัตย์ สุจริต  ซึ่ง ปกดิ เป็น ผู้มี ระเบียบ และ มีวิน้ ย เยึ อก เย็น  สุขุม 
รัก สงบ  มี เมตตา กรุณา  ชอบ บิา เพ็ญ กุศล  และ ยัง มี ใจ เอื้อ เหื้ เอ เผื่อ แผ่ ต่อ เพื่อน ร่วม- 
งาน  ญาดิ มิตร สหาย  และ ผู้ที่ ตก ทุกข์ ได้ ยาก อยู่ เป็น นิจ  สรุป แล้ว  คุณ เฉลียว เป็น 
สามี ที่ดี  เป็น ผู้ นำ ครอบ ครัว ที่ เพียบ พร้อม ด้วย คุณธรรม  เป็น พ่อ ที่ รัก และ เคารพ 
ของ ลูก  ๆ เป็น ที่พื่ง ของ ดิฉัน และ ลูก  ๆ ตลอด มา  ใน ชีวิต ของ ดิฉัน นอก จาก บิดา 
มารดา  จะ หา ใคร มา ประเสริฐ เท่า คุณ เฉลียว ไม่ มี อีก แล้ว  คุณ ความ ดี ของ คุณ เฉลียว 
จะ จารึก อยู่ ใน จิต ใจ ของ ดิฉัน และ ลูก ตลอด ไป 

ขอ ให้ ผลานิสงส์ แห่ง บุญ กุศล ที่ คุณ เฉลียว ได้ บิา เพ็ญ ไว้  และ บรรดา ท่าน 
ที่ เคารพ  ตลอด จน ญาดิ มิตร ที่ ได้ ร่วม บำเพ็ญ กุศล อุทิศ แด' คุณ เฉลียว มา ตั้งแต่ ด้น 
จน ถึง การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ นี้  และ จัก ได้ บำเพ็ญ ต่อ ไป  ขอ จง เป็น ปัจจัย ส่ง ผล 
ให้ คุณ เฉลียว ไป สู่สุค ดิมีค วาม สุข ใน สัมปรายภพ ด้วย เถิด  และ ขอ คุณ เฉลียว อย่า ได้ 
ห่วงใย เลย  เพราะ คุณ เฉลียว ได้ วาง หลัก ฐาน ทาง ครอบ ครัว ไว้ เรึย บ ร้อย แล้ว  และ 
เรา  ดิฉัน และ ลูก  ๆ ก็ จะ ช่วย ทัน ปฏิบํ ติ ไป ให้ สำเร็จ ตัง ที่ คุณ เฉลียว ได้ ตั้งใจ ไว้ ทุก 
ประการ 


(สุวิ ช หงส์ ลดา รม ภ์) 


สุด® ก... 


คุณ พ่อ เป็น พ่อ ทีประ เส ริฐ สุด ข 0 ง ลูก  ๆ จะ หา ใคร รัก และ ห่วงใย ลูก  ๆ ได้ 
เท่า คุณ พ่อ คนนี คง ไม่ มี อีก แล้ว  ชว ชีวิต ของ คุณพ่ 0 ท่าแ ต่ค วา มดี  โอบ อ้อม อารี ต่อ 
คนที วไป  ลูก เชีอ ว่า  ปวง ญาติ พี่ น้อง  ลูก หลาน ที่ไดี ใกล้ ชิด กับ คุณ พ่อ ต่าง ก็รู้ดี ใน 
เรื่อง นี้ 

ลูก มี บุญ เหลือ เกิน ที่ ชาติ นี้ ได้ เกิด มา เป็น ลูก คุณ พ่อ  ตั้งแต่ เล็ก คุณ พ่อ พรํ่า 
สอน ให้ ทีา แต่ ความ ดี  โอบ อ้อม อารี  อย่า ทำ ให่ ใคร เดือด ร้อน ไม่ ว่า ใจ หรีอ กาย  รู้จัก 
ช่วย เหลือ เกื้อกูล  มี ขันติ อด ทน  และ สิ่ง สำคัญ คือด้ อง รู้จัก เกิบ หอม รอม ริบ อยู่ เสมอ 
สำหรับ ด้าน การ ศึกษา  คุณ พ่อ คอย ส่ง เสริม ช่วย เหลือ  เป็น กำลัง ใจ ให้ ลูก ตลอด มา 
คุณ พ่อ พูด เสมอ ว่า การ ศึกษา เป็น สม ปติ ชิ้น ที่มี ค่า ที่ สุด ชิ้น เดียว ที่ คุณ พ่อ จะ ใ ห่ใด้ 
คุณ พ่อ เป็น คน ที่ รัก ครอบ ครัว มาก  เมื่อ ยาม ที่ เรา แม่ ลูก เจ็บ ป่วย  ไม่ สบาย  แม้ ว่า 
จะ น้อย นิด ก็ ตาม คุณ พ่อ จะด้ อง รีบ พา เรา ไป หา หมอ  เฝัา เอาใจ ใส่ ดูแล พวก เรา 

จน กระทั่ง หาย ดี  ส่วน คัว คุณ พ่อ นั้น เป็น อะไร มัก จะ ไม่ ปริ ปาก บ่น เลย  จะ เจ็บ แค่ ไหน 
ไม่ สบาย อย่าง ไร ก็ มัก จะ เก็บ ไว้  ด้วย กลัว ว่า คุณ แม่ และ ลูก  ๆ จะ เป็น กังวล  ลูก จะ 
ไม่ มี จัน ลืม คุณ พ่อ ที่ แสน ประเสริฐ ของ ลูก เลย 

ลูก^ ก เหงา เมื่อ ไม่ มี คุณ พ่อ  เรา เคย มี กัน อยู่  4 คน  ปอย ครั้ง ที่ ลูก ถาม คัว เอง 
ว่า คุณ พ่อ ไป ไหน  ทำไม อยู่ ดี  ๆ ก็ หาย ไป  คุณ พ่อ หาย ไป อยู่ ไหน  หาย ไป ได้ ยัง ไง 
รู้ แต่ ว่า พอ ลูก กลับ ก็ ไม่ เจอ คุณ พ่อ แล้ว  ก่อน ที่ ลูก จะ ไป เรียน ต่อ คุณ พ่อ ยัง สุขภาพ ดี 
แม้หมอเองก็ชมคุณพ่อเสมอว่ารู้จัภร้ภ'^วด้ว'1'ล้ศึ^ว^  ลูก ไม่ เคย คิด เลย ว่า จัน ท 

คุณพ่อไปส่งลูกที่สนามบินจะเป็นจันคุตล้ว^พี่ลู^^-'*1’ล้^'^‘^^^'^^  ‘•^ วภลู ภรู้  ลูภ 
จะ ไม่ มี จัน ไป ไหน ไกล พ่อ เลย  การ สูญ เสีย คุณ พอ ของ ลูก ครั้ง นี้ ทำ ไห้ ลูก คด ได้ วา 
ไม่ มี อะไร เที่ยง แท้ แน่ นอน เลย ไน โลก น กาว เกิด  แก่  เว็^  ตาย เป็น เร อง ธรรมดา 
ไม่ มี ไค ร จะ หลืก หนี ความ ตาย ได้  คง มี แต่ ความ ดี เท่า นั้น ที่ จะ ช่วย ไห้ คน ที่ ยัง อยู่ 

ระ ลืก ถึง 


ไม่ ว่า วิญญาณ ของ คุณ พ่อ สุด รัก ของ ลูก จะ สถิต อยู่ หน ใด  ภพ ใด  ขอ จง รับรั 
ว่า เรา สาม คน แม่ ลูก ยัง อาลัย รัก และ ระลึก ถึง คุณ พ่อ อยู่ เสมอ เหมือน กับ ขณะ 
คุณ พ่อ ยังมื ชีวิต อยู่  เรา ทั้ง สาม จะ พยายาม ทำ แต่ ความ ดี อย่าง ที่ คุณ พ่อ เคย สอน ไว้ 
สุด ท้าย นี้ลูก ขอ ตั้ง จิต อธิษฐาน  ขอ อา ใ^ ภาพ คุณ พระ ศรี รัต น ตรัย  ตลอด จน สิ่ง 
ศ้กดี้ สิทธี้ ทั้ง หลาย  จง คุ้ม ครอง และ ดล ปัน ดาล ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ ไป สู่ 
สุคติ ด้วย  และ หาก ชาติ หน้า มื จริง  ลูก ขอ เกิด เป็น ลูก ของ คุณ พ่อ ทุก ชาติ ไป 


กราบ เท้า คุณ พ่อ สุด รัก 
ลกห นิง 


ะ^ II:. 


เช้า วันฑ  7 พฤศจิกายน  2530  คุณ แม่ และ ลูก ได้ พา คุณ พ่อ เช้า โรง พยาบาล 
เนือง จาก คุณ พ่อ อ่อน เพลีย มาก  คุณ พ่อ เริ่ม แสดง อาการ ให้ พวก เรา เห็น เมื่อ ประมาณ 
สอง วน ก่อน หน้า นัน  จาก การ วินิจฉัย อย่าง คร่าว  ๆ ของ คุณ หมอ บาง ท่าน ไม่ ได้ 
บอกว่า อาการ หน้ก เพียง ไร  เพียง แต่ บอก ให้ คุณ พ่อ พี กอยู่ เฉย  ๆ กับ บ้าน  อย่า ให้ 
กระทบ กระเทือน  ให้ ทาน อาหาร อ่อน  และ ให้ ยา มา ทาน ที่ บ้าน  ถ้า อาการ ไม่ ดีขึ้น 
รุ่ง ขน ก็ ให้ พา มา ที่ โรง พยาบาล  ตอน แรก ลูกคิด ว่า คง ไม่ เป็น อะไร มาก เพียง แต่ 

เช้า โรง พยาบาล เพื่อ จะ ได้ อยู่ ใกล้ ความ ดูแล ของ หมอ 

ตาม ปกติ แม้ ว่า คุณ พ่อ มี โรค ประจำ ตัว อยู่  5 โรค  แต่ คุณ พ่อ เป็น คน อด ทน 
และ สามารถ ดูแล ตัว เอง  ตลอด จน บ้ง ตับ จิต ใจ ตัว เอง ได้ ดี มา โดย ตลอด  คุณ พ่อ เคย 
เช้า โรง พยาบาล  3 ครั้ง ด้วย กัน  ครั้ง แรก ด้วย โรค หัวใจ  ครั้ง ที่ สอง เพื่อ ตรวจ เช็ค 
การดี บ ตัน ของ เส้น เลี อด ที่ห้ว ใจ  ส่วน ครั้ง ที่ สาม เพื่อ ทำ การ ผ่า ตัด ต่อม ลูก หมาก 
ทั้ง  3 ครั้ง นี้ คุณ แม่ และ ลูก  ๆ เป็น ห่วง คุณ พ่อ มาก  เนื่อง จาก คุณ พ่อ มี โรค ประจำ ตัว 
ที่ น่า เป็น ห่วง คือ โรค เบา หวาน  แต่ แล้ว คุณ พ่อ ก็ ปลอด กัย ทุก ครั้ง มา  ทั้ง นี้ ส่วน หนึ่ง 
เพราะ ได้ นาย แพ ทยฝื มีอ เยี่ยม  ประกอบ กับ จิต ใจ กัน เช้ม แข็ง ของ คุณ พ่อ  และ อีก 
ส่วน หนึ่ง นั้น คง ด้วย คุณ งาม ความ ดีที่ คุณ พ่อ ได้ สร้าง สมมา ไว้ อย่าง มาก มาย ชั่ว 
ชีวิต ของ คุณ พ่อ นั้น เอง 

คง เป็น การ ยาก ที่ จะ ให้ ลูก กล่าว เป็น คำ พูด ถึง ความ ร้กแ ละ ความ ภูมิ ไจ 
ที่ ลูก มี ให้ คุณ พ่อ  ตลอด ช่วง เวลา  19  ปี  ที่ ลูก ได้ มี โอกาส เป็น ลูก ของ คุณ พ่อ  คุณ พ่อ 
ทำ ตน เป็น ด้น แบบ ที่ดี ให้ ลูก เห็น  เป็น คุณ พ่อ ที่ เพียบ พร้อม สมบูรณ์ แบบ ยาก จะ 
หา ใคร เสมอ เห มีอน  คุณ พอ ให้ ความ ร้ก  ความ อบอุ่น  การ ศึกษา  อบรม สั่ง สอน 
ให้ ลูก เป็น คน ดี  แม้ วันนี้ จะ ไม่ มี คุณ พ่อ  แต่ ลูก จะ ขอ จารึก พ่อ พระ ของ ลูก ไว้  และ 
จด จำ แบบอ ย่าง ที่ คุณ พ่อ เคย ทำเ •ปีน คำ ^ า^ไ ไ^ ลู^^^^ 


จารึก ไวิ ใน ใจ 
ไก วัล 


คำ อาลัย แด่ พี่ เฉลียว 


เมื่อ วัน เสาร์ ที่  7 พ. ย.  30 พี่ๆ  น้อง  ๆ ได้ รับ โทรศัพท์ จาก พี่ต๊ะ  (สุวิ ซ หง ส- 
ลด ารม ภ์)  ว่า พี่ เหลียว  (เฉลียว  หงส์ ลดา รม ภ์)  ป่วย อยู่ โรง พยาบาล สยาม  หลัง จาก 
นั้น ไม่ นาน ทุก คน ต่าง ก็ รีบ ไป ยัง โรง พยาบาล ด้วย ความ เป็น ห่วง  และ เพี่อ จะ ได้ 
ให้ กำลัง ใจ พี่ เหลียว  แต่ ก็ด้ อง ผิด หวัง ที่ ไม่ ได้ พบ เพราะ หมอ ได้ นำ เข้า ห้อง  ไอ. ซี. ยู. 
เสีย แล้ว  พวก เรา ทุก คน ต่าง ก็ คอย ฟัง ข่าว ด้วย ความ กระ ลับ กระส่าย  และ กังวล ใจ 
เป็น ที่ สุด  ด้อง นั้ง รอ คอย ใน ห้อง พัก ญาติ จน กระทั่ง คํ่า จึง ทราบ ว่า อาการ หนัก  และ 
ทุก คน ต่าง ก็ เป็น ทุกข์ เพราะ พี่ เหลียว ก็ อายุ มาก แล้ว  อีก ทั้ง ยัง เป็น โรค ห้ว ใจ ด้วย 
เกรง ว่า จะด้ อง พลัดพราก จาก กัน  แต่ แล้ว สิ่ง ที่ พวก เรา กลัว ก็ เกิด ขึ้น จริง  ๆ พี่ เหลียว 
ได้ จาก พวก เรา ไป โดย ที่ ไม่ มี โอกาส ได้ พบ และ พูด คุย กัน อย่าง เติม อีก  พี่ เหลียว เป็น 
ผู้ที่พี่  ๆ น้อง  ๆ ทุก คน นับถือ เส มีอน หนึ่ง เป็น พี่ ชาย แท้  ๆ คน หนึ่ง  เพราะ พี่ เหลียว 
เป็น คน มีนั้า ใจ โอบ อ้อม อารี  ใจ เย็น  เมื่อ ใด ที่ ทราบ ว่า น้อง  ๆ มี ความ ทุกข์  พี่ เหลียว 
จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ และ ให้ กำลัง ใจ ตลอด เวลา  ใน โอกาส วัน อ้น เป็น มงคล ต่าง  ๆ 
เช่น  วัน ขึ้น ปี ใหม่  วัน สงกรานต์  วัน เกิด  หรีอ ทำ บุญ ต่าง  ๆ พี่ เหลียว จะ มา รวม กับ 
พี่  ๆ น้อง  ๆ ที่ บ้าน คุณ แม่ เป็น ประจำ มิ ได้ ขาด เลย แม้ แต่ ครั้ง เดียว  นอก จาก นี้ 
หาก น้อง คน ใด ที่ ไม่ ค่อย ได้ พบ พี่ เหลียว ก็ม้ก จะ ไป เยี่ยม ถืงที่ บ้าน เสมอ  สิ่ง ต่าง  ๆ เหล่า นี้ 
จึง ทำ ให้ พวก เรา ทุก คน ให้ ความ เคารพ รัก และ เกรง ใจ  บ้ดนี้ พวก เรา ขาด พี่ผู้มี 

จิต ใจ เมตตา และ โอบ อ้อม อารี ไป เสีย แล้ว  นับ เป็น การ สุญ เสีย ที่ สะเทือน ใจ แก่ พี่  ๆ 
น้อง  ๆ ของ เรา ทุก คน เป็น อย่าง มาก  พวก เรา ทุก คน จึง ขอ อธิษฐาน ให้ กุศล ผล บุญ 
ซึ่ง พี่ เหลียว ได้ บำเพ็ญ มา แล้ว โดย สมํ่า เสมอ  จง เป็น ผล ส่ง ดวง วิญญาณ พี่ ให้ ประสบ 
ลัน ติ สุข  ณ ภพ อ้น สุงสุ ดชว นิ รัน ดร์. 

จาก พี่  ๆ และ น้อง  ๆ 

พล อากาศ ตรี  (1^^ 

(ลัน ต์  ธำรง ราช นิติ) 


8 พ. ย.  2531 


คุณ ค่ๆฃ อง สดึ 

โดย  ท่าน อาจารย์  พ. ต. อ. บุญ เพ็ญ  แข วัฒน 


คู มอ การ ปฏิบ ติ อา นา ปน สติ 


0/ 

0/ 


กฎ แห่ง ธรรมชาติ 


ขน ตอน ทํๆค วๆม สงบ จๆก ลม หๆย ใจ 

ขน ตอน ที่  1 นั่ง ใน ท่า ที่ สบาย ที่ สุด  แล้ว ทำ ใจ ให้ สงบ  โดย ระงับ ความ 
ยุ่ง ยาก  ความ ข้ดข้ อง  ความ รัก  ความ ห่วง  ความ กังวล  ความ ดีใจ  ความ โกรธ 
ความ เสียใจ  ความ ต้อง การ  ความ สงสัย  ฯลฯ  ต้วย วิธี การ  “ลืม มัน เสีย ชั่ว ขณะ” 
หรือ ถ้า ลืม สิ่ง ต่าง  ๆ ไม่ ไต้ ก็ ทำ เสีย ใหม่ ว่า  “เรา มีต้ว คน เดียว ใน โลก ที่ นั่ง อยู่ ตรง นี้ 
เท่า นั่น”  แล้ว ทำ ใจ ให้ สงบ ไม่ ยุ่ง ยาก อีก ต่อ ไป 

ขน ตอน ที่  2 ใช้ สติ ระลึก รู้ ลม หายใจ เข้า ออก แต่ อย่าง เดียว  ไม่ นึก ถึง 
อะไร ทั้ง สิ้น  บริกรรม ภาวนา ว่า  “พุทธ”  เมื่อ หายใจ เช้า  “โ ธ”  เมื่อ หายใจ ออก 
หรือ จะ ใช้ คำ อื่น ตาม ความ พอ ใจ 

ขน ตอน ที่  3 เมื่อ นั่ง ไป จน รู้สีก ว่า จิต ใจ ไม่ วุ่นวาย  และ มี ความ สงบ เกิด 
ขึ้น บ้าง เล็ก น้อย แล้ว ใช้ สติ จับ อยู่ ที่ ปลาย จมูก  ตรง จุด ลม หายใจ เช้า และ ออก กระทบ 
อย่า ให้ ชัด ส่าย ไป ทาง ใด 

ขน ตอน ที่  4 เมื่อ รู้สีก ว่า มี ความ สงบ อัน มั่น คง เกิด ขึ้น แล้ว ต้อง ดำเนิน การ 
ดัง ต่อ ไป นี้  I 

1.  ระวัง อย่า ให้ เผลอ สติ  กำหนด ให้ สติ จับ ไว้ ตรง ปลาย จมูก ให้ มั่น คง ยิ่ง ขึ้น  ' 

2.  ทำ ลม หายใจ ให้ ละเอียด ยิ่ง ขึ้น กว่า ปกติ 

3.  ปรับ อิน ทรืย์ ให้ มี ความ สมํ่า เสมอ กัน 

ขน ตอน ที่  5 อิน ทรืย์  5 ที่ จะ ต้อง ทำ การ ปรับ ให่มี ความ สมํ่า เสมอ กัน 
คือ 

1.  ศรัฑ ธินฑ รีย์  คือ ความ เลื่อมใส ใน การ ตรัสรู้  หรือ ความ เชื่อ ใน พระ ธรรม 
คำ สั่ง สอน ของ พระ สัมมา สัม พุทธเจ้า 

2.  วิริ ยิน ฑรีย์  คือ  ความ เพียร ชอบ  4 ประการ  ไต้ แก'  เพียร บ้อง กัน มิ ให้ 
อกุศล เกิด  เพียร ละ อกุศล ที่ เกิด ขึ้น แล้ว  เพียร ทำ ความ สงบ ต่อ ไป  เพียร รักษา 
ความ สงบ ที่ เกิด ขึ้น แล้ว ให้ คง อยู่ และ แก่ กล้า ยิ่ง ขึ้น 


3.  สติ นฑร ย คือ  การ ระลึก รู้ อารมณ์ ใน การทำ กัมมัฏฐาน คื0  สติ จับ อยู่ 
ตรง ปลาย จมูก ที่ ลม หายใจ เข้า  ออก กระทบ 

4.  สมาธิ น ฑรีย์  คือ  ความ ตัง ใจ ไม่ ชัด ส่าย ไป ทาง อื่น  โดย ตั้งใจ ที่ จะ ทำ 
กัมมัฏฐาน ให้ บรรลุ ผล  แม้ จะ มี อุปสรรค ใด  ๆ ก็ จะ ไม่ ละ หรือ เลิก 

5.  ป๋' ญญิน ฑรีย์  คือ  ปัญญา ที่ นำ มา ใ ช1 น การ ประกอบ กุศล กรรม ที่ กำลัง 

ทำ อยู่ 

ชน ตอน ท'  6 เมื่อ เกิด มี ความ สงบ อัน มั่น คง  ซึ่ง ประกอบ ด้วย องค์  4 เกิด 
ขึ้น แล้ว  ด้อง พิจารณา องค์ ประกอบ แต่ ละ ตัว  คือ 

1.  วิตก เจตสิก  หมาย ถึง  การ ยก จิต ขึ้น สู่ อารมณ์ หรือ การ ตรืก นึก คิด ใน 

อารมณ์ 

2.  วิจาร เจตสิก  หมาย ถึง  การ พิจารณา อารมณ์ ของ กัมมัฏฐาน 

3.  ปีติ เจตสิก  หมาย ถึง  ความ อิ่ม เอิบ ซา บ ซ่าน ไป ทั่ว กาย 

4.  สุข เวทนา เจตสิก  หมาย ถึง  ความ สุข กาย และ สุข ใจ ที่ ไม่ เคย ได้ รับ มา 
ก่อน ใน ชีวิต 

5.  เอ กัคค ตา เจตสิก  หมาย ถึง  การ ตั้ง มั่น ไม่ ชัด ส่าย ไป ทาง ใด 
ขนด อนทึ่  7 ทำ ความ ชำนาญ  5 ประการ ให้ เกิด ขึ้น คือ 

1.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ เข้า สมาธิ 

2.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ ดำรง อยู่ ใน สมาธิ ตาม ระยะ เวลา ที่ กำหนด 

3.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ พิจารณา องค์ ฌาน ทั่ง  5 

4.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ ออก จาก สมาธิ 

5.  ทำ ความ ชำนาญ ใน การ กำหนด ฌาน ให้ เกิด ขึน 

ไม่ ม การ สอน-ถา ตอง กา 8 ก็ ทำ เอา เอง 
ธูป กัมม่ ฎ ฐาน 

ผ้ทำ  “อา นา ปาน สติ สมาธิ”  ถึง ปัญจ ฌาน เต็ม ที่ แล้วจะ ทำ กสิณ  10  โดย 
ปฎิป้ ติ ตัง นี้ 


ขน ตอน ที่  1 เข้า ดำรง อยู่ ใน  “อา นา ปาน สติ สมาธิ”  ข้น สูง สุด แล้ว ละ อารมณ์ 
อา นา ปาน สติ ทิ้ง เสีย 

ขั้น ตอน ที่  2 กำหนด อารมณ์ ของกสิณ ที่ ต้อง การทำ ให้ เกิด ขึน พร้อม ด้วย 
บริกรรม ภาวนา 

ขั้น ตอน ที่  3 ใช้ สติ กำหนด หรือ เพ่ง อยู่ ที่  “บริกรรม นิมิต”  อย่า ไป ไหน 
ขั้น ตอน ที่  4 ปรับ อิน ทรืย์  5 ให้ มิค วาม สมํ่า เสมอ กัน 
ขั้น ตอน ที่  5 ละ องค์ ฌาน ตัว ที่ ไม่ ต้อง การ แต่ ละ ขั้น ตอน ตาม ความ สูง ของ 
สมาธิ ที่ ต้อง การ 

ขั้น ตอน ที่  6 เมื่อ ทำ ถึง ขั้น! โญจ ฌาน  แล้ว ละ บริกรรม ภาวนา เสีย  คง ไต้ แต่ 
อารมณ์ ของกสิณ ที่ ทำ 

ขั้น ตอน ที่  7 'ฝืก ทำ ความ ชำนาญ  คือ  วสี  ต่อ ไป จน มิค วาม แก่ กล้า 

อ ฐ* ปกัม มฏ ฐาน 

1.  อา กา ๙ าน้ญ จา ย ตน ฌาน 

1.1  ทำ ความ สงบ ประเภท กสิณ ถึง  “ปัญ จม ฌาน” 

1.2  ใช้ สติ เพ่ง อยู่ ที่ นิมิต  ปล่อย อารมณ์ ของกสิณ  กำหนด อารมณ์ ใหม่  “อากาศ 
บัญญ้ ติ” 

1.3  บริกรรม ภาวนา  “อา กา โส  อนน  โต”  (อากาศ ไม่ มิที่ สิ้น สุด  ๆ) 

2.  วญญ าฌญ จา ฆด ฌาน 

2.1  ทำ ความ สงบ ใน ขั้น  “อา กาสา นัญ จา ย ตน ฌาน” 

2.2  ปล่อย อารมณ์ ของ  “อา กาสา น้ญ จา ย ตน ฌาน” 

2.3  บริกรรม ภาวนา ว่า  “วิญญาณ อนนุ ต”  (ตัว นี้รู้ ว่า อากาศ ไม่ มิที่ สิ้น สุด นั้น 
มา เป็น อารมณ์) 

3.  อา กิญจ ญญา ย ตน ฌาน 

3.1  ทำ ความ สงบ ใน ขั้น  “วิญ ญานั ญ จา ย ตน ฌาน” 

3.2  ปล่อย อารมณ์ ของ  “วิญ ญานั ญ จา ย ตน ฌาน” 

3.3  บริกรรม ภาวนา ว่า  “น ต. กิ  กิญ จิ”  (นิด หนึ่ง ก็ ไม่ มิ  หน่อย หนึ่ง ก็ ไม่ มิ) 


4.  เนว ส์ญญ านา สัญญา ย ตน ฌาน 

4.1  ทำ ความ สงบ ใน ขั้น  “อา กิญจั ญญา ย ตน ฌาน” 

4.2  ปล่อย อารมณ์ ของ  “อา กิญจั ญญา ย ตน ฌาน” 

4.3  บริกรรม ภาวนา ว่า  “เอ ตํส^ ตํ  เอตํ ปณีตํ  (สงบ หนอ  ประณีต หนอ) 


กฎแห่งธ69มซาด 
เ9 อง  ดุผ^ด่ๆของสด 

ความ หมาย ของ สติ  คือ  การ ระลึก รู้ อารมณ์  สติ นั้น เป็น โสภณ เจตสิก 
ติ โว หนึ่ง มีด วาม สำคัญ ยิ่ง  เมื่อ กล่าว ถึง สติ คน ทั่ว ไป อาจ จะ รู้จัก  แต่ ความ หมาย ที่ 
ถูกคั องของ สติ และ ราย ละเอียด นั้น เชื่อ ว่า จะ รู้ กัน ได้ ยาก  เพราะ สติ นั้น มี ความ หมาย 
ที่ กว้าง ขวาง ลึก ซึ้ง  และ มี ประโยชน์ มาก  ก่อน อื่น ควร จะ ได้ รู้ ความ สำคัญ ของ สติ ว่า 
สติ  หมาย ถึง การ ระลึก รู้ อารมณ์  และ เป็น สิ่ง ยับยั้ง มิ ไห จิต ตก ไป ใน ฝ่ายอกุศล 
เพราะ สติคั ง กล่าว นี้  เพียง ผิวเผิน ก็ พอ จะ รู้ใด้ ว่า  สติ นั้น มี ความ สำคัญ อย่าง ไร 
บง ะ กา 8 แงก  ควร จะ ได้ รู้ ลักษณะ หน้าที่ และ ผล ของ สติ เสีย ก่อน ว่า  มี ประการ 
ใด บ้าง  ลักษณะ ของ สติ นั้น หมาย ถึง การที่ เรา มี ความ ระลึก รู้ I น อารมณ์ เนือง  ๆ 
เมื่อ เรา ระลึก ถึง อารมณ์ เนือง  ๆ เช่น นี้ แล้ว ผล ก็ คือ ความ เป็น ผู้ที่ ไม่ อยู่ ใน ความ 
ประมาท นั้น เอง  ซึ่ง น้บ ว่า เป็น เรื่อง ที่ สำคัญ มาก  องค์ สมเด็จ พระ สัมมา ล้ม พุทธ เจ้า 
ก็ ทรง มี ความ ห่วงใย ใน การที่ จะ ใ หมี สติ ระลึก รู้ I น อารมณ์ เนือง  ๆ นี้ คือ  เป็น ผู้ที่ 
ไม่ อยู่ ใน ความ ประมาท นี้  แมิใ นพ ระ โอวาท ก่อน ที่ จะ เสด็จ เข้า สู่ ปรินิพพาน ก็ ได้ 
ทรง เตือน สาวก ทั้ง หลาย ว่า  “อย่า อยู่ ใน ความ ประมาท”  ผู้ที่ อยู่ ใน ความ ประมาท 
แล้ว ก็ เท่า กับ อยู่ ใน ความ ตาย นั้น เอง  เหตุ ใด องค์ สมเด็จ พระ ล้ม มา ล้ม พุทธเจ้า จึง 
ทรง ห่วงใย ใน สาวก ทั้ง หลาย หน้ก หนา ใน เรื่อง ที่ ตก อยู่ ใน ความ ประมาท นี้  ถ้า เรา 
จะ สรุป โอวาท ปาฎิ โมกข์ แล้ว  จะ เห็น ได้ ว่า  โอวาท ปาฎิ โมกข์ ทั้ง  3 ข้อ นั้น  ด้อง มี 
สติ เข้า ไป เกี่ยว ข้อง ด้วย ทั้ง  3 ข้อ  ข้อ แรก ที่ พระองค์ ตรัส ไม่ ให้ สร้าง ความ ชว  หรือ 
กรร มชว  เหตุ ที่ผู้ส ร้าง ความ ชว  หรือ กรรม ชว นั้น ก็ เพราะ ขาด สติ  ตก อยู่ ใน ความ 
ประมาท  จึง ได้ ล่วง อก ศล กรรม  บท  10  ขึ้น ได้  คัง นั้น  บ้จฉิ ม โอวาท ที่ ทรง เตือน 
ไว้ หน้ก หนา ใน ปัญหา เรื่อง สติ นี้ ว่า  อย่า อยู่ ใน ความ ประมาท  ซึ่ง เป็น ลักษณะ ของ สติ 
บงะ กา® ที่สื อง  เรื่อง หน้าที่ ของ สติ  คือ  มี การ ไม่ หลง ลืม เป็น หน้าที่ จะ 
เห็น ได้ ว่า  คน ที่ หลง  ๆ ลึม  ๆ นี้ โบราณ เรืย กว่า ขาด สติ  ถ้า ขาด มาก  ๆ ก็ กลาย เป็น 
คน เสีย สติ  ก็ คือ  คน บ้า นั้น เอง  เหตุ ใด จึง เป็น เช่น นั้น  เรา ควร จะ ได้ ระลึก รู้ เสีย ก่อน 


ว่า สติ นัน เป็น โสภณ เจตสิก  เป็น ฝ่าย ข้าง ดี งาม  ถ้า เรา ยึด สติ ไว้ แล้ว ความ ชว ร้าย 
เลว ทราม อะไร ต่าง  ๆ จะ ไม่ เกิด ขึ้น  เมื่อ มัน ไม่ เกิด ขึ้น เช่น นี้ แล้ว  การ ล่วง อกุศล- 
กรรม บท  10  ก็ เป็น ไป ไม่ ได้  นอก จาก ลักษณะ และ หน้าที่ ของ สติ แล้ว  เรา ก็ ควร 
จะ ได้ ร้ว่า ผล ของ สติ เป็น อย่าง ไร 

ะ การที่ สืาม  ผล ของ สติ ก็มี การ จำ ได้ อย่าง แม่น ยำ  ^ ดที่ด้ องการ 
จะ จด จำ ดี  ก็ ควร หมิ่น สร้าง สติ ให้ เกิด ขึ้น  นอก จาก นี้  ยัง มี เหตุ ใกล้ ของ สติ ที่ จะ 
ทำ ให้ สติ เกิด ขึน  คือ  ความ จำ  ผล ของ สติ  คือ  การ รักษา อารมณ์ ให้ คง ที่ อยู่ เสมอ 
ถ้า อารมณ์ เป็น กุศล มัน ก็ จะ รักษา อารมณ์ ให้ คง ที่ อยู่ เสมอ  ถ้า อารมณ์ เป็น กุศล 
มัน ก็ จะ รักษา อยู่  เหตุ ใกล้ ชิด ก็ คือ  การ จำ อย่าง แม่น ยำ นั่น เอง  ตาม ที่ กล่าว มา นี้ 
ถ้า จะ สรุป เรื่อง สติ แล้ว  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า สติ เป็น เครื่อง ชัก นำ ใจ ให ยึด ถือ อยู่ ใน ฝ่าย กุศล 
เป็น อุดมคติ  เหตุ ใด จึง เรียก ว่า  ยึด ฝ่าย กุศล เป็น อุดมคติ  อย่า ลืม ว่า  เรา ด้อง ทำ ความ 
เข้า ใจ ยัน เสีย ก่อน ว่า  จิต ของ เรา นั่น มีพี่ เลี้ยง อยู่ ตัว หนึ่ง  เรียก ว่า  เจตสิก  เจตสิก 
มี อยู่ ถืง  52  ดวง  เจตสิก ที่ เป็น ตัว กลาง  ๆ ก็ดี  เจตสิก ที่ เป็น ฝ่าย ชวก็ มี  เจตสิก ที่ เป็น 
ฝ่าย ดีก็มี  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง สติ เป็น โสภณ เจตสิก  คือ  เป็น เจตสิก ฝ่าย ดี  เมื่อ มัน 
เข้า มา เป็น พี่ เลี้ยง จิต ใจ แล้ว  ก็ จะ  ทำ ให็ จิต ใจ นั่น มี ความ ดี เกิด ขึ้น คือ  ใฝ่ ใน กุศล- 
กรรม นั่น เอง 

อีก ประการ หนึ่ง  ขอ ให้ ระลึก ถืงค วาม จริง ว่า ความ มีด ยับ ความ สว่าง นั่น 
มัน จะ อยู่ ใน ขณะ เดียว ยัน ไม่ ได้  เช่น เดียว ยัน ยับ สติ เห มีอน ยัน  สติ นั่น เป็น ธรรม 
ฝ่าย ขาว  คือ เป็น โสภณ  เจตสิก  ส่วน โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เป็น ฝ่ายอกุศล  จิต เป็น 
ธรรม ฝ่าย ดำ หรีอ ความ มีด  เมื่อ เรา มี สติ อยู่ แล้ว  นั่น ก็ คือ  ความ สว่าง  ความ มีด 
ย่อม จะ เข้า มาก ลี้าก ราย ใน ชีวิต ของ เรา ไม่ ได้  นอก จาก นั่น แล้ว  สติ ยัง เป็น ตัว ชัก นำ 
ให็ จิต ของ เรา อยู่ ใน ที่ ใด ที่ หนึ่ง ได้  ทั้ง นี้ เพราะ สติ นั่น เป็น พี่ เลี้ยง ของ จิต  ถ้า เรา เอา 
สติ ไป ตั้ง ไว้ ที่ ไหน แล้ว  จิต ใจ ของ เรา ก็ จะ ไป พัวพัน อยู่ ยับ สติ ด้วย  ผู้ที่ ได้ ทำ สมาธิ 
ใน ชั้น สู [ง มา แล้ว  เคย ลัง เก ตหรี อ ไม่ ว่า  ถ้า เรา ไม่ มี สติ แล้วจะ ทำ ให้ เกิด สมาธิ ได้ 
หรีอ ไม  ทำ ไม่ ได้ เลย เว้น แต่ มิจฉา สมาธิ  เพราะ เขา เอา เจตสิก ตัว อื่น เข้า มา แทน 


แต่ สัมมา สมาธิ  หรือ สม ถกัม ม้ฏ ฐาน  40  วิธี นั้น  จำ เป็น อย่าง ยิ่ง จะ ต้อง นำ เอา สติ 
มา ใช ใน การ เจริญ สมาธิ ให้ เกิด ขึ้น  นอก จาก นี้^ ดที่ ไม่ มี สติ จะ ทำ สมาธิ ให้ เกิด ขึ้น 
ไม่ ไต้  เมื่อ ทำ ให้ สมาธิ เกิด ขึ้น ไม่ ไต้ แล้ว บาท ฐาน ของ ปัญญา ซึ่ง ต้อง ใช้ สมาธิ ก็ 
ไม่ มี  เมื่อ บาท ฐาน ของ ปัญญา ไม่ ไต้ สร้าง ขึ้น  เพราะ มัน สร้าง ไม่ ไต้ แล้ว ปัญญา ก็ 
ไม่ เกิด  ดัง นั้น จง พิจารณา ถึง ความ สำคัญ ของ สติ ให้ ดี ว่า 

\]8 ะ กา® ที่ หนึ่ง  สติ นั้น ใช ใน การทำ สม ถก มมัฐ ฐาน ทัง  40  วิธี  ไม่ ว่า 
จะ เป็น กสิณ  10  อนุ สติ  10  หรือ อสุภ  10  และ เบ็ด เต ล็ด อื่น  ๆ อีก  10  ก็ดี  จำ เป็น อย่าง ยิ่ง 
ที่ จะ ต้อง นำ เอา สติ มา ใช้ 1น การส ร้าง ความ สงบ ให้ เกิด ขึ้น  ถ้า เรา ไม่ มี สติ แล้ว เรา 
ก็ ไม่ สามารถ สร้าง ความ สงบ ให้ เกิด ขึ้น ตาม เปัา หมาย ของ การทำ สมาธิ ไต้ เลย 

ป® ะ กา® ที่ สอง  ใน การ เรืย น วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  ก็ สติ อีก นั้น แหละ ที่ 
เป็น คัว การ สำคัญ จำ เป็น จะ ต้อง นำ มา ใช้ เป็น เครื่อง ระลึก รู้  ทาง กาย ก็ดี  ทาง เวทนา 
ทาง จิต  หรือ ทาง ธรรม ก็ดี  ซึ่ง เรืย กว่า  สติ ปัฏฐาน  4 เรา ก็ ต้อง ใช้ สติ อีก เช่น กัน 
ถ้า ไม่ มี สติ แล้ว  ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน หรือ สม ถ กัมมัฏฐาน 
ไต้ แต่ ประการ ใด เลย 

ป® ะ กา® ที่ สาม  นอก จาก นี้ แล้ว  คุณ ประโยชน์ ของ สติ ก็ คือ  ห้าม มิ ให้ 
เรา สร้าง กรร มชว  ไต้ กล่าว ไว้ แล้ว ว่า  สติ นั้น เป็น โสภณ เจตสิก  คือ  เป็น ธรรม 
ฝ่าย ขาว  และ ความ ชว ทั้ง หลาย เป็น อกุศล เป็น ธรรม ฝ่าย ดำ  ความ มีด กับ ความ 
สว่าง มัน จะ มา ปะปน กัน ไม่ ไต้  ตราบ ใด ที่ เรา ยัง มี สติ ระลึก รู้ อยู่ ความ บาป กรรม 
หรือ อกุศล ทั้ง หลาย ก็ จะ เช้า มาก ลํ้าก ราย ไม่ ไต้  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง อกุศลกรรม 
บถ  10  คัน ไต้ แก'  กายกรรม  3 วจีกรรม  4 มโนกรรม  3 ซึ่ง เป็น กรรม ที่ จะ นำ ไป 
สุ่ทุ คติ ภูมิ  คือ  นรก  เปรต  อสุรกาย  หรือ เดรัจฉาน  มัน จะ เป็น คัว นำ ทาง คือ อกุศล- 
กรรม  ตราบ ใด ที่ เรา ยัง มี สติ ประจำ อยู่ ใน คัว ของ เรา แล้ว  เรา ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ 
ล่วง อกุศลกรรมบถ  10  ไป ไต้  ทั้งนี เพราะ เหตุ ว่า  สติ นั้น มัน เป็น คัว ห้าม มิ ให้ เรา 
ทำ กรรม ชว เช่น นั้น ให้ เกิด ขึ้น  ถ้า จะ ทำ กรรม มัน ก็ จะ มา บังคับ ให้ ทำ กรรมดี มิ ใช่ 
กรรม ชว 


กา รทึ่ส์  ความ สำคัญ ของ สติ  คือ  ปัอง กัน มิ ให้ มี การ ก่อ เวร เกิด ขึ้น 
เช่น  ผู้ที เคย ได้ รับ กิ บาก กรรม มา แล้ว หลายอย่าง  ทั้ง กิ บาก คัน เป็น ผลดี  และ กิ บาก 
คัน เป็น ผล ร้าย  โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง  ความ ยุ่ง ยาก เดือด ร้อน นานา ประการ  ที่ เรา 
ได้ ประสบ มา ใน ชีกิต เป็น กิ บาก ที่ ทน ไม่ ได้  ซึ่ง เรียก ว่า ไม่ มี ความ สุข กาย  สุข ใจ 
อะไร  คือ  มี แต่ ทุกขเวทนา  คือ  ความ ไม่ สบาย กาย หรีอ โทมนัส เวทนา  คือ  ความ 
ไม่ สบาย ใจ  สิ่ง เหล่า นี้ เป็น ผล ของ กุศล กิ บาก กรรม ที่ ตาม ทัน  ซึ่ง เรา ได้ สร้าง ไว้ 
ใน อดีต  ถ้า^ ด ได้ เคย อ่าน เรื่อง  เมื่อ กรรม ตาม ทัน แต่ ละ ราย แล้วจะ เห็น ได้ ว่า  เว ร- 
ก ร รม ทั้ง หลาย ที่ ตาม มา ทัน นั้น  เป็น ผล มา จาก ขาด สติ ทั้ง สิ้น  เหตุ นี้ ถ้า เรา เป็น ผู้ 
มี สติ ระลึก ร้อย่ แล้ว  เมื่อ กิ บาก กรรม เกิด ขึ้น  เรา ก็มีค วาม ระลึก รู้ ว่า  มัน เป็น เพียง 
ความ จริง ที่ ปราก ฎ ขึ้น เท่า นั้น  คำ ว่า กิ บาก กรรม นี้ หมาย ถึง  ทั้ง ความ ดี และ ความ 
ชว  แต่ ผู้ที่มี สติ จะ สามารถ ปั องกัน ความ ชว  คัน เกิด จากอกุศล กิ บาก ขึ้น ได้  เพราะ 
อกุศล กิ บาก นั้น  ปกติ จะด้ อง ปรากฏ ขึ้น ทาง ตา  หมาย ถึง ว่า  เรา ได้ เห็น รูป ที่ ไม่ ดี 
ไม่ น่า พอ ใจ ที่ ทำ ความ เคร่ง เครียด ให้ กับ จิต ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ขึ้านํ้ าใจ  เหล่า นี้ 
เป็น กิ บาก ที่ เกิด ขึ้น ทาง ตา  นอก จาก กิ บาก ที่ เกิด ขึ้น ทาง ตา แล้ว  ยัง มีกิ บาก ที่ เกิด ขึ้น 
ทาง หู  หมาย ถึง เสียง ต่าง  ๆ ที่ ได้ ยิน  ถ้า เรา ได้ ยิน เสียง ที่ ไพเราะ ก็ เกิด ความ พอ ใจ 
นั้น หมาย ความ ว่า  สุข เวทนา ได้ เกิด ขึ้น  แต่ ใน ทาง ตรง กัน ข้าม  ถ้า เรา ได้ ยิน เสียง 
ที่ ไม่ พอ ใจ  เสียง นินทา ว่า ร้าย  หรีอ ต่า ทอ เรา แล้ว  ถ้า หาก เรา ไม่ มี สติ ดี  เรา ก็ จะ 
เกิด ความ พลุ่ง พล่าน ใน จิต ใจ ขึ้น  เกิด ความ ทุกข์ โทมนัส  ทุกขเวทนา เกิด ขึ้น อย่าง 
ห ลึก เลี่ยง ไม่ ได้  นั้น คือ  กิ บาก ที่ จะ เกิด ขึ้น ทาง หู  ใน ทำนอง เดียว กัน  นอก จาก กิ บาก 
ที่ จะ เกิด ขึ้น ทาง ตา  ทาง หู แล้ว  อาจ เกิด ขึ้น ทาง จมูก  ทาง สิ้น  ทาง กาย  และ ทาง ใจ ได้ 
โดย ทาง จมูก นั้น เรา จะ ได้ รับ กลิ่น ดีหรี อ ไม่ ดี  ซึ่ง จะ ทำ ให้ เรา เกิด อารมณ์ พอ ใจ 
หรีอ ไม่ พอ ใจ เกิด ขึน  นี่ เรียก ว่า  กิ บาก ที เกิด ขืน ทาง จมูก  ใน ทำนอง เดียว กัน กิ บาก 
ที่ เกิด ขึ้น ทาง สิ้น คือ รส ต่าง  ๆ ที่ เรา ได้ ลิ้ม ไป  ถ้า เรา ได ลิ้ม รส ที่ พอ ใจ  เรา ก็มีสุ ข- 
เวทนา  หรีอ โสมนัส เวทนา เกิด ขืน  เป็น ความ พอ ใจ ของ เรา  ถ้า เรา ได้ รับ รส ที 
ไม่ พอ ใจ แล้ว  ก็มีค วาม ทุกขเวทนา เกิด ขืน  นัน คือ ความ ไม่ พอ ใจ  นอก จาก กิ บาก- 


กรรม ที่ เกิด ขึ้น ทาง ตา  หู  จมูก  ลิ้น  ก็ ยัง มี อีก ทาง หนึ่ง  คือ  ทาง กาย  ทาง กาย นั้น 
เรา อาจ จะ ได้ รับ สัมฝั สดี บ้าง  ชว บ้าง  หมาย ถึง การ เย็น  การ ร้อน  การ อ่อน  การ 
แข็ง  เคร่ง  ตึง  ไหว  เหล่า นี้ เป็น ด้น  ซึ่ง หมาย ถึง  วิบาก กรรม  คือ ความ สุข  หรือ 
ความ ทุก ข็ที่เ รา ได้ ทาง กาย  ประการ สุด ท้าย  วิบาก นั้น ยัง เกิด ขึ้น ได้ จาก ทาง ใจ 
นั้น คือ  การ คิด นึก ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ซึ่ง วิบาก เหล่า นี้  ถ้า เรา ขาด สติ ระลึก รู้ เสีย แล้ว 
เรา ก็ อาจ ก่อ กรรม ต่อ เนื่อง กัน ไป ไม่ ลิ้น สุด  เรา จะ เห็น ได้ จาก คน บาง คน ที่รู้เ ท่า 
ไม่ ถึง การ  ที่ ได้ ทำ วิบาก ให้ กลาย เป็น กรรม ต่อ เนื่อง เสีย แล้ว  คน เหล่า นั้น ก็ จะ ได้ 
รับ ผล เป็น ทุกขเวทนา ต่าง  ๆ ทั้ง นี้  เพราะ เรา ขาด สติ ระลึก รู้ นั้น เอง  ฉะนั้น  ถ้า เรา 
มีบ้ญ ญาเ รา ก็ ควร เป็น ผู้มี สติ ระลึก รู้ เอา ไว้  เมื่อ เรา ได้ รับ วิบาก กรรม ต่าง  ๆ เรา 
ก็มี สติ ระลึก รู้ ไม่ ได้ ตอบ กรรม นั้น  ไม่ สร้าง กรรม นั้น ต่อ  จึง จะ ได้ ชื่อ ว่า  เป็น ผู้ ชนะ 
แล้ว ใน ผล วิบาก นั้น 


กา ห้า  ความ สำคัญ ของ สติ  คือ  การ เตรื ยม คัว ก่อน ตาย  จำ เป็น 
อย่าง ยิ่ง ที่ เรา จะด้ อง มี สติ เป็น เครื่อง ระลึก รู้  เหตุ ใด จึง กล่าว ว่า  การ เตรื ยม คัว ก่อน 
ตาย จำ เป็น ด้อง ใช้ สติ  ก็ เพราะ ว่า  ก่อน ที่ จะ ตาย นั้น จะด้ อง เกิด จุติ จิต นี้ ก่อน จึง จะ ตาย 


เมื่อ จุติ จิต เกิด ขึ้น นั้น  จะด้ อง มี กรรม อารมณ์  1 กรรม นิมิต อารมณ์  1 คติ นิมิต อารมณ์ 
1 อารมณ์ ทั้ง สาม นี้  ถ้า เรา ขาด สติ ระลึก รู้ แล้ว  เรา ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ตก ไป อยู่ ใน 
ทุคติ ภูมิ ชั้น ไหน  เพราะ เหตุ ใด  เพราะ ว่า  การ ขาด สติ ระลึก รู้ นั้น  โมหะ เจตสิก  ก็ จะ 
เช้า มา แทรก แซง  ถ้า ไม่ มี โมหะ เจตสิก เช้า มา  โลภ ะ เจตสิก  ก็ เช้า มา หรือ ไม่ ก็ เป็น 
โทสะ เจตสิก  สิ่ง เหล่า นี้ อย่า ประมาท ว่า จะ น่า เรา ไป ลง นรก ไม่ ได้  ได้ เคย กล่าว 
มา แล้ว ว่า  แม้ แต่ คน จะ ตาย  กำลัง จะ ตาย  ก็ ยัง สามารถ ทำ กรรมดี หรือ กรรม ชั้ว ได้ 
สิ่ง นั้น เรืย กว่า  มโนกรรม  เรา จะ เห็น ได้ ว่า คน บาง คน ทำ บุญ มา ตลอด ชีวิต  เมื่อ 
จวน จะ ตาย  ขาด สติ แว๊บ เดียว เท่า นั้น  ได้ สร้าง อกุศลกรรม เกิด ขึ้น ทาง มโนกรรม 
ทั้ง นี้ เพราะ เหตุ ใด  เพราะ ปฏิสนธิ จิต นั้น ขึ้น อยู่ กับ จุติ จิต  เมื่อ จุติ จิต เกิด ขึ้น  ปฏิสนธิ 
จิต จะ เกิด ขึ้น  ดัง นั้น การที่ เรา จะ คับ จิต ไป ก่อน ตาย นั้น  เรา ดับ ไป ใน แง่ ของอกุศล 
หรือ กุศล  ถ้า เรา ไป ใน ด้าน ของอกุศล ก็ ไม่ พ้น จาก ทุคติ ภูมิ  เรื่อง เหล่า นี้  ถ้า คน ที่ 


ช่าง สังเกต  จะ เห็น คนที เข้า ขน โคม่า เขา จะ นิมนต์ พระ มาส ๆด มนต์ ไห้ ฟัง บ้าง  มา 
เทศน์ ให้ ฟัง บ้าง  เรา นึก หรือ ว่า พระ ที่ มา เทศ น์ก็ดี  สวด มนต์ ก็ดี  หรือ คน ที่ บอก 
หน ทาง ว่า  พระ อร ห้ง  ๆ นัน  จะ ช่วย ผู้ ตาย ให้ ฟัน จาก ทุคติ ภูมิ ไป ได้  ถ้า เขา ขาด สติ 
ท่าน นึก หรือ ว่า  จะ เป็น ได้ เช่น นั้น  ถ้า เรา จะ พิจารณา ถึง จุติ จิต ที่ จะ เกิด ขึ้น  คน ที่ 
เข้า ข้น โคม่า นัน  ทาง ตา ก็ด้บ ใข้ การ ไม่ ได้  ซึ่ง เรืย กว่า จักษุ วิญญาณ นั้น ดับ ไป แล้ว 
ทาง หูก็ ไม่ ได้ ยิน  เพราะ โสต วิญญาณ ดับ ไป ด้วย  ทาง จมูก ก็ ไม่ ได้ กลิ่น  เพราะ 
ฆาน วิญญาณ นั้น ดับ  ทาง ลิ้น ก็ ไม่ รู้ รส  เพราะ ชิวหา วิญญาณ ดับ  ร่าง กาย ก็ 
ปราศจาก ความ รู้สึก  เพราะ กาย วิญญาณ ดับ  คง เหลือ แต่ มโน วิญญาณ ดัว เดียว 
เท่า นั้น  เมื่อ มโน วิญญาณ ยัง ไม่ ดับ และ ไม่ มี อะไร เป็น พี่เลิ้ ยง  อกุศล เจตสิก จะ เข้า 
มา เป็น พี่เลิ้ ยง แทน  ได้ กล่าว ไว้ แล้ว ว่า  สติ เป็น ธรรม ฝ่าย ขาว  ถ้า เรา ขาด สติ แล้ว 
ธรรม ฝ่าย ดำ ก็ จะ เข้า มา แทรก แซง  อะไร เล่า ที่ จะ เกิด ขึ้น  สิ่ง ที่ จะ เกิด ขึ้น ประการ 
แรก เรืย กว่า  กรรม อารมณ์  ซึ่ง หมาย ถึง  ความ คิด นึก ใน ฝ่าย ดีก็ ได้ ฝ่าย ชวก็ ได้ 
ซึ่ง ตน ได้ เคย ทำ มา แล้ว ใน อดีต ใน ชีวิต ของ ตน  สติ นั้น เป็น โสภณ เจตสิก  ดัง นั้น  ถ้า 
มัน จะ คิด นึก มัน ก็ จะ คิด นึก ไป ใน ทาง ดี  ไม่ ใช่ ทาง เลว  แต่ ถ้า เรา ขาด สติ เสึย แล้ว มัน 
ก็ ไม่ มี อะไร ที่ จะ นึก ดี  นอก จากอกุศล เจตสิก ที่ ตน ได้ ประกอบ ไว้ เมื่อ เรา ยัง มี ชีวิต 
อยู่ ตลอด ชีวิต  มัน จะ นึก ได้ เช่น นี้  ถ้า เรา ไม่ มี สติ ที่ จะ นึก คิด ใน ทาง ที่ดี แล้ว  มัน ก็ 
จะ สร้าง ชนก กรรม  คือ ดัว จุติ วิญญาณ ให้ เกิด ขึ้น เป็น ฝ่ายอกุศล แล้ว เรา จะ หนึ ได้ 
หรือ ว่า เรา จะ ไม่ ตก นรก  จะ ไม่ ไป เป็น เปรต  อสูร กาย  หรือ เดรัจฉาน เรา ก็หนึ ไม่ ฟัน 
เพราะ เหตุ ใด  เพราะ อา จินต กรรม ที่ เรา ทำ มา โดย ตลอด นั้น  มัน จะ ปราก ฎชีน 
ดัง นั้น คน โบราณ เขา จึง ได้ บอก หน ทาง คน ที่ จวน จะ ตาย บ้าง  อื่น  ๆ บ้าง  แต่ ถ้า เขา 
ได้ ศึกษา จิต และ เจตสิก แล้ว  จะ รู้ ว่า มัน ไม่ เกิด ประโยชน์ เพราะ ว่า ถ้า ผู้ นั้น ไม่ ได้ 
ห้ดแก สติ ไว้ ตั้งแต่ ด้น แล้ว  ก็ เป็น การ ยาก ยิ่ง ที่ จะ หนึ ใ^ คติ ภูมิ ไป ได้  นอก จาก กรรม 
อารมณ์ แล้ว  ดัวที่ สอง คือ  กรรม นิมิต อารมณ์ ก็ เกิด ขน  ซึ่ง หมาย ถึง  ความ คิด นึก 
ของ คน ใน ขั้น โคม่า  จวน จะ ดับ จิต นั้น นึก อย่าง ไร  เขา จะ นึก ถึง เครื่อง มีอ เครื่อง ใข้ 
ใน การทำ บาป กรรม หรือ ใน การส ร้าง บุญ กุด ล อาจ เป็น การส ร้าง โบสถ์  สร้าง 


วิหาร ไป หรือ ยิง นก ตก ปลา อะไร ก็ ได้  ถ้า ไป นึก ถึง ฝ่าย ชวก็ ย่อม ไป ตาม ผล ชว 

ถ้า นึก ถึง ฝ่าย ดีก็ รับ ไป ทาง ผลดี  เช่น นี้  สติ ตัว เดียว เท่า นั้น ที่ จะ ชัก จูง ให้ กรรม ฝ่าย ดี 
เกิต ขึ้น  เพราะ ว่า ถ้า ผู้ ขาด สติ เสีย แล้ว  กรรม ฝ่าย ดี จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  ถ้า ใชั 
สติ พิจารณา ดู จะ เห็น ได้ ว่า  สติ นั้น เป็น เครื่อง ปัอง กัน หรือ เป็น หลัก ประกัน ก่อน ตาย 
ที่ จะ ไม่ ให้ เรา ด้อง ไปดู่ ทุคติ ภูมิ ตัว ที่ สาม คือ คติ นิมิต ร อารมณ์ หมาย ถึง ความ แล เห็น 
ความ นึก เห็น ไป ได้  คติ นิมิต อารมณ์ เป็น การ แล เห็น สำหรับ คน ที่ จะ ตายอยู่ ใน ขั้น 
โคม่า  ถ้า เรา จะ ไปดู่ ทุคติ  เรา ก็ อาจ จะเ แล เห็น ไฟ นรก หรือ สิ่ง ที่ จะ ใช้ สำหรับ 
ลง โทษ ทุกข์ ทรมาน ต่าง  ๆ ปรากฏ ขึ้น  ถ้า เรา จะ ไป สุคติ ภูมิ  เรา ก็ อาจ จะ แล เห็น เป็น 
วิมาน  หรือ เครื่อง มือ เครื่อง ใช้ ต่าง  ๆ ที่ เรา ได้ ประกอบ กุศล เหล่า นี้  ซึ่ง มัน จะ เกิด ขึ้น ใน คติ 
นิมิต อารมณ์ เช่น นั้น  เรา จึง ควร จะ ได้ คิด ดู ว่า  สติ นั้น เป็น โสภณ เจตสิก  การ ควบ คุม 
จิต ของ เรา  กรรม อารมณ์  กรรม นิมิต อารมณ์ ก็ดี  เหล่า นี้ เป็น เครื่อง ชี้ ทาง ให้ เห็น 
ว่า  เรา จะ ตก นรก หรือ ขึ้น สวรรค์  ซึ่ง จะ เห็น ได้ เมื่อ เรา จะ ตาย ทั้ง สิ้น  แต่ ไม่มื ใคร 
ช่วย เรา ได้  เพราะ เหตุ ใด  เพราะ ว่า ตอน นั้น เรา จะ ไป ดี หรือ ขั้ว ก็ อยู่ ที่ จุติ จิตดวง สุด ท้าย 
นั้น เอง  ด้วย เห ตนี้  ถ้า เรา มืสติ ระลึก รู้ก็ เป็น การ เตรื ยม ให้ เรา รู้ อย่เ สมอ ว่า อะไร เป็น อะไร 
อย่าง น้อย สติ มัน จะ สร้าง ปัญญา ให้ เกิด ขึ้น  ปัญญา ใน ที่นี้ห มาย ถึง กัมมั ส สก ตา 
ปัญญา  เรา จำ เป็น จะด้ อง รู้ ทุก คน ว่า มัน มือ ย่าง ไร  กัมมั ส สก ตา ปัญญา นี้ หมาย ถึง ปัญญา ที่ 
รู้ เห็น ว่า  สัตว์ ทั้ง หลาย มืกร รม เป็น สม ป้ติข อง ตน  ถ้า เรา คำนึง ถึง พุทธ พจน์ ที่ ว่า 
อตฺต าหิ  อต ตา โน นา โถ  “ตน นั้น แหละ เป็น ที่ พึ่ง แห่ง ตน”  เช่น นี้ แล้ว  เรา จะ เห็น ได้ ว่า ไม่มื 
ผู้ I ด เลย ที่ จะ มา ปัด เป้า กรรม ที่ เรา ได้ สร้าง ไวิ ให้ พ้น ไป ได้  เว้น แต่ ตัว เรา เอง จะ 

เป็น^ สติ ระลึก รู้ เท่า นั้น  พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  เมื่อ ทำ เหตุ ดี แล้ว  ผลดี ย่อม ปรากฏ 
ขึ้น เหตุ จะ ดี ได้ ก็ ด้วย การ มืสติ ระลึก รู้  ฉะนั้น  อย่าง เลว เรา ก็ ควร จะ มืกัม มัส สก ตา ปัญญา 
เกิด ขึ้น  กัมมั สก ตา ปัญญา นั้น  หมาย ความ ว่า อะไร หมาย ถึง ปัญญา ใน เรื่อง 10  ประการ  คือ 

ตัวหึ่  1 อตฺถิ ทินุนํ  ปัญญา รู้ เห็น ว่า ทาน ที่ บุคคล ให้ แล้ว ย่อม มืผล  หมาย- 
ความ ว่า  ผล ทาน นั้นมื จริง  ๆ ที่ สมเด็จ พระ สัมมา ลัม พุทธเจ้า ตรัส รับรอง เอา ไว้ 
เช่น นั้น  ฉะนั้น  เรา จะ สังเกต ได้ ว่า คน บาง คน เกิด มา ทำไม  บาง คน ก็ จน  บาง คน 


ก็ รวย  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เขา ทำ ทาน ไม่ สมํ่า เส ม 0 กัน  บาง คน ก็ ทำ มาก  บาง คน 
ก็ ทำ น้อย 

ตวทึ่  2 อตฺถิ ยิฏฐํ  ปัญญา รู้ เห็น ว่า  การ บูชา ย่อม มี ผล 
ตวหึ่  3 อตถิ ทุตํ  ปัญญา รู้ เห็น ว่า  การ บวง สรวง เทวดา นั้น มี ผล 
ตว ห 4 อตุถิ กมฺม านํ ผล วปา โก  ปัญญา รู้ เห็น ว่า  ผล แห่ง วิบาก กรรมดี 
และ กรร มชว ย่อม มีอยู่  หมาย ถึง ว่า  ใคร ทำ กรรมอย่าง ไร ก็ ได้ รับ ผล อย่าง นั้น 

ตวทึ่  5 อตุถิ  อยํ  โล โก  ปัญญา รู้ เห็น ว่า  โลก นี้มี อยู่  หมาย ความ ว่า  ผู้ 
ที่ จะ เกิด มา ใน โลก นี้มี 

ตวฟ้  6 อตุถิ  ป โร  โล โก  ปัญญา รู้ เห็น ว่า  โลก หน้า มี อยู่  หมาย ความ ว่า 
ผู้ที่ จะ ไป เกิด นั้น มี  พูด ง่าย  ๆ ว่า  นรก มี จริง  สวรรค์ มี จริง นั้น เอง  ขณะ นี้ เรา อยู่ 
ใน ชาติ นี้ แล้ว  เรา อาจ จะ ตก นรก ก็ ได้  ขึ้น สวรรค์ ก็ ได้ 

ตวที่  7 อตุถิ  มาตา  ปัญญา รู้ เห็น ว่า มารดา มี อยู่ 
ตวที่  8 อตุถิ  ปิตา  ปัญญา รู้ เห็น ว่า  บิดา มี อยู่  หมาย ถึง ว่า  ทำ กรรมดี 
ก็ดี  ทำ กรรม ชวก็ ดี  อัน สัมพันธ์ กับ บิดา มารดา ย่อม ให้ ผล  ถ้า ถึง กับ ฆ่า บิดา มารดา 
แล้ว ก็ จะ เข้า ไป อยู่ ใน คธุ กอ รม  5 ซึ่ง ได้แก่ 
การ ฆ่า บิดา  1 
การ ฆ่า มารดา  1 
การ ฆ่า พระ อรหันต์  1 
การทำ ให้ พระ พุทธเจ้า ให้ ห้อ พระ โลหิต  1 
การทำ สงฆ์ ให้ แตก แยก  1 

นี่ เป็น ครุ กรรม อัน หนัก  ผู้ที่ ทำ กรรม เช่น นั้น  ย่อม จะด้ อง ไป อยู่ ใน อเวจี มหา นรก 
ตวทึ่  9 อตฺถิ  สตฺต โอ ป ปา ติ กา  ปัญญา รู้ เห็น ว่า  โอ ป ปา ติก สัตว์ ทั้ง หลาย 

มี อยู่ ใน โลก  เปรต  อสูร กาย ก็ดี  เทวดา  พรหม ก็ดี  เป็น ของ ที่มี อยู่ จริง  ๆ ไม่ ใช่ เรื่อง 
พูด กัน เล่น  ๆ 


ตวทึ๋  10  อตฺถิ  โล เก  สม ณฺพร าหม ณา  สมมา  ปฏิป นุ นา  ปัญญา รู้ เห็น 
ว่า  สม ณ พราหมณ์  ผู้ปฎิ บ้ตดี ปฎิบ ติ ชอบ  ประกอบ ด้วย ความ รู้ ยิ่ง เห็น จริง  ประจักษ์ 
โลก นี้ และ โลก หน้า มี อยู่ ใน โลก นี้ 

นี้ เรื่อง ของ สติ เป็น คุณ ค่า ของ สติ  เมื่อ เรา ได้ รู้ ถึง คุณ ค่า ของ สติ ด้ง กล่าว 
ข้าง ด้น  ปัญหา ต่อ ไป ว่า ถ้า เช่น นั้น เรา จะ ได้ สติ ได้ จาก ไหน  สติ ก็ อยู่ ใน เจตสิก นั้น เอง 
ผู้ เกิด มา เป็น คน หรือ เทวดา มี ขันธ์  5 อยู่ ครบ  คือ  1.  รูป ขันธ์  2.  สัญญา ขันธ์ 
3.  เวทนา ขันธ์  4.  สังขาร ขันธ์  5.  วิญญาณ ขันธ์  คำ ว่า สติ  ใน ที่นี้ห มาย ถึง 
สังขาร ขันธ์  ซึ่ง ใน เจตสิก  52  ดวง นั้น  หัก เอา เวทนา ขันธ์ และ สัญญา ขันธ์ ออก เสีย 
ด้วห นึ่ง  เหลือ อีก  50  ด้ว นั้น  เรืย กว่า สังขาร ขันธ์  สติ นั้น เป็น ด้วห นึ่ง ใน ประเภท 
สังขาร ขันธ์  ประเภท โสภณ เจตสิก  จาก ข้อ เท็จ จริง ด้ง กล่าว ก็ พิสูจน์ ได้ ว่า  คน ทุก คน 
ต่าง ก็มี สติ ติด ด้วถ้ น มาก ด้วย กัน ทั้ง นั้น  แต่ เรา ไม่ ได้ ทำ ให้ มัน ตื่น ดี ขึ้น  ทั้ง นี้ เพราะ 
เหตุ ไร  เพราะ ใน ชีวิต ของ คน เรา ส่วน ใหญ่ นั้น ต่าง ก็ มัว เพลิด เพลิน อยู่ ใน ความ สุข 
บ้าง  ความ สวย บ้าง  ความ งาม บ้าง  ซึ่ง เรืย กว่า โลภ ะ มูล จิต  เรา ก็ เต็ม ไป ด้วย ความ 
โกรธ  ความ แค้น  ความ อาฆาต  ความ พยาบาท  ซึ่ง เรืย กว่า โทสะ มูล จิต  บาง คน 
ก็เ อ้อ ระเหย  ใคร ว่า อย่าง ไร ก็ ไป อย่าง นั้น ไม่ รู้ ธรรม  ไม่ เห็น ธรรม ว่า  ความ เป็น จริง 
ของ ธรรม มี เป็น ประการ ใด  อะไร เป็น รูป  อะไร เป็น นาม  ด้วนี้ แหละ เรืย กว่า โมหะ 
มูล จิต  เพราะ ใน ชีวิต ของ คน เรา ส่วน ใหญ่ ไม่ ประพฤติ ธรรม  ไม่ ได้ ปฏิบ ติ ธรรม 
ไม่ ได้ เจริญ สติ ปัฏฐาน  4 โลภ ะ มูล จิต ก็ดี  โมหะ มูล จิต ก็ดี  ย่อม จะ เข้า มา ครอบ งำ 
เมื่อ มัน เข้า มา ครอบ งำ  เช่น นี้ แล้ว ขอ ถาม สัก หน่อย ว่า  เมื่อ เวลา เรา จะ ตาย  จุติ จิต 
กำ สัง จะ เกิด ขึ้น นั้น เรา จะ เอา สติ มา จาก ไหน ที่ เรา จะ บ้อง กัน ให้ ตก ไป สู่ ทุคติ ภูมิ 
อัน ได้แก่  นรก  1 เปรต  1 อสูร กาย  1 เดรัจฉาน  1 เรา จะ เอา อะไร มา เป็น ห สัก 
ประกัน ใน ชีวิต ของ เรา ไม่ ได้ ห้ดส ร้าง สติ ไว้ เลย  ด้ง นั้น ถ้า พวก เรา ทุก คน เห็น ความ 
สำคัญ ของ สติ นี้ แล้ว  ถ้า เรา สนใจ ใน การที่ จะ ปลุก สติ ที่ เรา มี อยู่ แล้ว ให็ ตื่น ขึ้น ใช้ 
ทำ ประโยชน์  เรา ก็ สามารถ จะ? เก หัด ให้ มัน ตื่น ขึ้น ตั้งแต่ ด้น  จน ถึง เกิด ประโยชน์ 
ใน การ เจริญ สติ ปัฏฐาน  หรือ เรื ยก กัน ทั้ว  ๆ ไป ว่า  วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  โลกุ ตต ร- 


กุศล  อัน สูง สุด  ซึ่ง ได้แก่ สติ ตัว เดียว เท่า นั้น  ทีนี้ เมื่อ เรา ได้ รู้จัก ถึง ความ สำคัญ 
ของ สติ นัน ว่า  มี เป็น ประการ ใด  ลอง พิจารณา เหตุผล ใน การที่ จะ สร้าง สติ ขึ้น ว่า 
เรา ควร ทำ ประการ ใด 

การที่ จะแก สติ ให้ มี การ ระลึก รู้ เป็น ปัจจุบัน ธรรม นั้น  ผู้ที่ ไม่ รู้ ถึง ความ ยา ก- 
ลา บาก ใน การ?] กห้ด สติ คง จะ ห้ว เราะ เยาะ ว่า เป็น เรื่อง ง่าย นิด เดียว  เพียง แต่ ให้ 
ระลึก รู้ เป็น ปัจจุบัน ธรรม นั้น ทำ ได้ ง่าย  ง่าย หรือ ไม่ ง่าย ก็ จง ลอง ทำ ดู ว่า  ความ จริง 
นั้น  สติ มัน ระลึก รู้ ขึ้น จริง หรือ เปล่า 

‘ปอ ะ กา อแ 6ก  สิต อะสิ กอู จาก ทาง ตา  ตา ไม่ บอด เรา แล เห็น สิ่ง ต่าง  ๆ 
โดย เฉพาะ กับ สิ่ง ที่เรื ยก ว่า  รูป สี หรือ เรื ยก กัน ว่า  รู ปา รมณ์ นั้น  รู้ หรือ เปล่า ว่า 
สิ่ง ที่ เรา เห็น นั้น เป็น ความ จริง ที่รู ได้ ทาง ตา เท่า นั้น  นั้น มัน เป็น รูป สี  เรา เคย นึก 
หรือ เปล่า  เรา เคย ระลึก รู้ หรือ เปล่า ว่า มี แต่ เรา เห็น แล้ว เรา หลง  เรา เห็น แล้ว เกิด 
โทสะ  ถ้า เรา เห็น รูป ใด ที่ สวย งาม ผ่าน นัยน์ตา เรา  เรา ก็มีค วาม พอ ใจ  มี ความ ชอบ ใจ 
ความ ปลาบ ปลื้ม ยินดี อะไร ที่ เกิด ขึ้น  เรา ไม่ ได้ เห็น ด้วย สติ  นั้น เรา เห็น ด้วย  โลภ ะ 
ถ้า เรา เห็น ด้วย สติ จะ ไม่ เป็น อย่าง นี้  เรา เพียง แต่ รู้ ว่า  อ้อ  นี้ มัน เป็น ความ จริง ที่รู้ 
ได้ ทาง ตา เท่า นั้น  มัน เป็น รูปธรรม อย่าง เดียว เท่า นั้น  ไม่ มี อะไร วิเศษ ไป กว่า นั้น 
เพียง แต่ ใน ตา ของ เรา เท่า นั้น  เห็น ไหม ว่า เรา แล เห็น ด้วย สติ หรือ เปล่า  ใน ชีวิต 
ประจำ วัน ของ พวก เรา ทุก คน ส่วน ใหญ่ ไม่ สามารถ จะ เห็น ได้ ด้วย สติ  แต่ เรา แล เห็น 
ได้ ด้วย ราคะ  โทสะ  และ โมหะ  ด้วย กัน ทุก คน  นี้ เป็น เพียง นัยน์ตา อย่าง เดียว 

‘ปอ ะ กา อที่  2 ทาง ‘ตู  เรา เคย ระลึก ไหม ว่า  ศรัทธา รมณ์ หรือ เสียง นั้น 
มัน รู้ใด้ จาก ทาง หู อย่าง เดียว เท่า นั้น  ซึ่ง ส่วน ใหญ่ เรา มิ ได้ นึก  ถ้า เรา ได้ ยิน เสียง 
อะไร เพราะ  ๆ เรา ก็ กระหยิ่ม ยิ้ม ย่อง  มี ความ พอ อก พอ ใจ ยิ้ม น้อย ยิ้ม ใหญ่  แต่ ถ้า 
เรา ได ยิน เขา นินทา ว่า ร้าย เรา  เขา ว่า กล่าว เรา  เขา ต่าเ รา  เขา ตะโกน โพ นทนา เรา 
เช่น นั้น  เรา ก็ เกิด ความ ไม่ พอ ใจ  เรา จะ อ้าง ได้ หรือ ว่า  การ ฟัง ตัง กล่าว นั้น  เรา มี 
สติ ระลึก รู้ ความ จริง  เรา ไม่ ได้ มี สติ ระลึก รู้ เลย  เรา รู้ อย่าง ไร  เรา รูใน โลภ ะ ประกอบ 
ด้วย ความ โลภ  คือ  ความ พอ ใจ ใน การที่ ได้ ยิน เสียง ที่ เขา ได้ ชม เรา  เสีย งนัน เป็น 


เสียง ที่ ไพเราะ เพราะ พริ้ง  เสียง ที่ ยก ยอ ปอ ปัน  อะไร เล่า  มิ ใช่ โลภ ะ มูล จิต มัน 
เกิด ขน หรอก หรือ  นั่น ไม่ ใช่ สติ  เพราะ สติ ระลึก รู้ แล้ว  เรา รู้ กัน มา แล้ว ว่า  สติ นั้น 
เป็น โสภณ เจตสิก  อกุศล จิต ทั้ง หลาย มัน จะ กลํ้า กลาย เรา ไม่ ได้  นอก จาก นี้ เรา ได ยน 
เสียง เขา นินทา ว่า ร้าย  มี การ กล่าว ร้าย ปัาย สี เรา  เรา ก็ เกิด ความ โกรธ แค้น 

ความ อาฆาต  นี้ หรือ บอกว่า มี สติ  เรา มี ความ โกรธ แค้น เขา  อะไร เล่า  มี ความ 
อาฆาต เขา  อะไร เล่า  นั่น คือ มัน มี โทสะ มูล จิต เกิด ขึ้น แล้ว  ก็ โทสะ มูล จิต มัน เป็น 
ฝ่าย ดำ  สติ มัน จะ เกิด ขึ้น อย่าง ไร  ก็ ไม่ เกิด อีก หรือ เรา ไค้ ยิน เสียง  เรา ก็ ไม่ สนใจ 
ฟัง ว่า เสียง เขา พูด อะไร กัน เท่า นั้น  ไม่ เกิด ความ ยินดี  ไม่ เกิด ความ ยินร้าย  ฟัง แล้ว 
เฉย  รู้ เรื่อง แล้ว ก็ เฉย  เพราะ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ของ เรา  สิ่ง นี้ หรือ เรืย กว่า  สติ เกิด  ความ- 
จริง ไม่ ใช่  นั่น คือ โมหะ มูล จิต  คือ  ความ หลง มัน เกิด ขึ้น แล้ว  มีที่ไ หน สติ  ตา เรา เห็น 
เรา ก็ ไม่ มี สติ  หู เรา ไค้ ยิน ก็ ไม่ มี สติ แล้ว  เรา จะ เอา อะไร มา เป็น ทุน ใน การที่ จะ 
ประกัน ชีวิต ของ เรา ก่อน ตาย เล่า  เรา ไม่ มี อะไร เลย เพราะ ว่า เรา ขาด สติ  ถ้า เรา 
มี สติ ระลึก รู้ แล้ว  เสียง ไพเราะ  ไม่ ไพเราะ  เสียง นินทา ว่า ร้าย เรา ก็ดี  เมื่อ เรา มี สติ 
ระลึก รู้  เรา ก็รู้ ว่า  นั่น มัน เป็น เพียง ศรัทธา รมณ์  คือ  รูป  รูป เสียง เท่า นั้น  ไม่ มี อะไร 
วิเศษ ไป กว่า นั้น  นี่ แหละ จึง เรืย กว่า  มี สติ  แต่ รับรอง ว่า ไม่ มี ใคร มี สติ ระลึก รู้ เช่น นั้น 
เพราะ เรา ไม่ ไดํแก หัด สติ  ปลุก สติ  ให้ มัน ตื่น ขึ้น มัน จึง ไม่ รู้ 

•ปอ ะ กา อที่  3 ทาง จมูก  เมื่อ เรา ไค้ กลิ่น หอม  ไม่ ว่า จะ เป็น นํ้า อบ  กลิ่น 
ดอกไม้  หรือ อะไร ที่ เรา พอ ใจ  เรา ก็ ยินดี ยิ้ม ย่อง ผ่องใส  มี ความ เบิก บาน ใจ ว่า 
สิ่ง เหล่า นั้น เรา ชอบ เรา ค้อ ง การ  นี่ หรือ ที่เรื ยก ว่า เรา มี สติ  โลภ ะ มูล จิต มัน ก็ เกิด ขึ้น 
อีก แล้ว  ใน ทำนอง เดียว กัน  เรา ไค้ กลิ่น ซึ่ง เป็น ของ เหม็น  ของ เผ็ด ร้อน  กลิ่น ที่ ไม่ 
ค้อ ง การ จะ ดม  แม้ ตลอด จน ของ อับ เหม็น  เช่น  ท่อ ไอ เสีย หรือ คาร์บอน ไดออกไซด์ 
เป็น ค้น  สิ่ง เหล่า นี้ เรา ไม่ มี ความ พอ ใจ เช่น นั้น  อะไร เกิด ขึ้น เล่า  ความ ไม่ พอ ใจ 
ความ เก ลึยด ซัง ที่ เกิด ขึ้น  นั่น อะไร  เพราะ โทสะ มูล จิต มัน เกิด ขึ้น แล้ว  เมื่อ มัน เกิด 
ขึ้น เช่น นี้ แล้ว  สติ จะ เกิด ขึ้น ไค้ อย่าง ไร  มัน ก็ ไม่ เกิด ขึ้น  เพราะ เรา เฉย  ๆ เช่น นี้ 
อะไร เล่า มัน เกิด ขึ้น  นั่น คือ  โมหะ มูล จิต มัน ไค้ เกิด ขึ้น แล้ว  ทำ ให้ เรา หลงใหล ใฝ่ ฝัน 


ไม่ ได้ นึก ถึง ความ จริง ที่ มัน ปรากฏ ขึ้น เรา มี สติ  เรา ก็รู ได้ ว่า  สิ่ง เหล่า นี้ มัน เป็น 
ความ จริง ซึ่ง ปรากฏ รูได้ ทาง จมูก เท่า นั้น  มัน เป็น คน ธาร มณ์  คือ  รูป  กลิ่น  เท่า นั้น เอง 
นี้ เรา เคย นึก เช่น นี้ หรือ  ตราบ ใด ที่ เรา ไม่ เคย นึก เช่น นี้  สติ จะ เกิด ขึ้น ได้ อย่าง ไร  มัน 
ก็ คง จะ หลับ ต่อ ไป  คง ปล่อย แต่ อกุศลมูล จิต ให้ เกิด ขึ้น  ไม่ ว่า  โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
ถ้า เรา ใกล้ จะ ตาย แล้ว ได้ กล่าว มา แล้ว ว่า  หู เรา ก็ ดับ  ตา ก็ ดับ  การ บอก หน ทาง ผู้ จะ ตาย 
นั้น  จะ ช่วย อะไร เรา  ให้ เรา ไป สู่ สุคติ ภูมิ ได้ หรือ  ถ้า เรา ไม คด' ฝืกห้ ด สติ ระลึก รู้ 
เสีย ตั้งแต่ ยัง เป็น  ๆ ขณะ นี้ 

บธะ กา 8 ที่  4 ทาง ลิ้น  นั้น คือ  รส ต่าง  ๆ ที่ เรา มี ความ พอ ใจ ก็ดี  ความ 
ไม่ พอ ใจ ก็ดี  ถ้า เป็น รส หวาน เย็น ชุ่ม ชื่น  เรา ก็มีค วาม พอ ใจ  ถ้า เป็น รส ขม ชื่น  เผ็ด ร้อน 
เรา ก็ ไม่ พอ ใจ  ทั้ง  ๆ ที่ ชีวิต ประจำ ร้น ของ เรา ได้ รับ รส เช่น นั้น  ตลอด เวลา ที่ กิน 
อาหาร เรา เคย มี สติ ระลึก รู้ รส เหล่า นี้ หรือ เปล่า ว่า มัน เป็น อะไร  เปล่า เลย  ถ้า รส 
นั้น เป็น รส ที่ เรา ถูก ใจ  ความ พอ ใจ จะ เกิด ขึ้น  อร่อย จริง หนอ  อย่าง นี้ ฉัน ชอบ  อย่าง นี้ 
อร่อย  นั้น โลภ ะ มูล จิต มัน เกิด ขึ้น แล้ว  อย่าง นั้น ไม่ อร่อย มัน เผ็ด ไป ฉัน ไม่ ชอบ  นั้น คือ 
โทสะ มูล จิต มัน เกิด ขึ้น  บาง ที กิน ไป อร่อย หรือ ไม่ อร่อย  ฉัน ไม่ สนใจ กิน ให้ มัน อิ่ม  ๆ 
ก็ แล้ว กัน  อะไร มัน เกิด ขึ้น  โมหะ มูล จิต มัน เกิด ขึ้น  สิ่ง เหล่า นี้ มัน เป็น อกุศลมูล จิต 
เรา เคย นึก หรือ เปล่า ว่า เรา เคย มี สติ ระลึก รู้ ใน เรื่อง รส  เพียง แต่ รู้ ว่า  รส ที่ เรา ลิ้ม 
นั้น รู้! ด้ ทาง ลิ้น นั้น  มัน เป็น รูป เขา เรืย กว่า  ร สาร มณ์  คือ  รส รูป ที่ ได้ รู้ ทาง ลิ้น เท่า นั้น 
เคย รู้ บ้าง หรือ ไม่ ว่า  มัน เป็น เพียง รูป ไม่ มี ความ คง ทน อะไร ไม่ เคย นึก  เมื่อ ไม่ เคย นึก 
สติ ก็ ไม่ เกิด  ฉะนั้น สติ นั้น เพียง เท่า ที่ อธิบาย มา มัน เป็น เพียง ทาง ตา  ทาง หู  ทาง 
จมูก  ทาง ลิ้น 

ป 8 ะ กา ซที่  5 คอ ทาง กาย  อย่าง ไร เรา ได้ รับ ลัมผ็ สว่า  เย็น  ร้อน  อ่อน 
แข็ง  เคร่ง  ตึง  ไหว  เรา รู้! ด้ ทาง กาย  แต่ เรา ไม่ มี สติ ระลึก รู้  สิ่ง ใด ที่ อ่อน นุ่ม เรา 
ก็ พอ ใจ  นั้งส บาย ดี  สิ่ง ใด ที่ ร้อน หน่อย  แข็ง นิด  เรา ไม่ พอ ใจ ก็ ว่า มัน ร้อน ไป  จาก การ 
ลัมผ็ ส ทาง ผิว หนัง  อะไร มัน เกิด ขึ้น  ความ พอ ใจ ที เกิด ขึ้น นันก็ เป็น โลภ ะ มูล จิต  ถ้า 
เรา ไม่ พอ ใจ  โทสะ มูล จิต ก็ เกิด ขึ้น  ถ้า เรา นั้ง เฉย  ๆ อะไร ก็นั้ง ได้  อะไร เล่า จะ เกิด 


ขึ้น  สิ่ง นั้น ก็ คือ โมหะ มูล จิต  ที่ มัน เกิด ขึ้น เช่น นี้ มัน ก็ ไม่ มี สติ ระลึก รู้  ถ้า เรา มี สติ 
ระลึก รู้ แล้ว  เมื่อ เรา สัมผ สถ้บ อะไร  ถ้า แข็ง มัน จะ ระลึก รู้ ว่า  เป็น รูป ติน  หรือ อ่อน 
มัน ก็ เป็น รูป ติ นอ ย่าง นี้  เป็น ต้น  ถ้า มัน มี ความ เย็น  ความ ร้อน  เรา ก็รู้ ว่า  อ่อ  มัน 
เป็น รูป ไฟ  มัน ให้ ความ เย็น  ร้อน  ใน ชีวิต ของ เรา เคย ไหม  อย่าง นี้  เมื่อ เรา ไม่ เคย 
แล้ว  เรา จะ ไม่ พร้อม หรือ ที่ จะ ปลุก สติ ให้ มัน ลุก ขึ้น  ถ้า สติ มัน ไม่ ลุก ขึ้น  เมื่อ เวลา 
เรา จะ ตาย  ใคร เล่า จะ มา ช่วย เรา ไต้  อัน นี้ก็เ ข้า มา ใน  อตฺต าหิ  อตฺ ตา โน  นา โถ  คือ 
ไม่ มี ใคร ช่วย เรา ไต้  นอก จาก ต้วข องเรา เอง 

ะ กา* ที่  6 ทาง ใจ  เรืย กว่า  ธัม มาร มณ์  อัน เกิด ไต้ จาก ความ นึก คิด 
เรา เคย พิจารณา หรือ เปล่า ว่า  ธัม มาร มณ์ นั้น มัน เกิด ขึ้น ทาง ใจ เท่า นั้น  เรา เพียง 
แต่ ว่า  นึก คิด ใน สิ่ง ที่ เรา ใคร่ พอ ใจ ใน สิ่ง นั้น  เรา ก็ พอ ใจ  เมื่อ เรา นึก ถึง สิ่ง ที่ เรา 
ไม่ พอ ใจ  เรา ก็มีค วาม เกลียด  ความ โกรธ  ไม่ พอ ใจ ใน สิ่ง ที่ เรา นึก เรา คิด นั้น  นั้น 
อะไร  นั้น คือ  ตัว โทสะ มูล จิต  มัน เกิด ขึ้น  ถ้า เรา นึก คิด ใน สิ่ง ที่ มัน เฉย  มัน ก็ เป็น โมหะ 
มูล จิต  ไม่ มี สติ รู้ เลย ว่า  นั้น มัน เป็น ธัม มาร มณ์ อัน หนึ่ง มัน เป็น นามธรรม เท่า นั้น  เคย 
นึก คิด เช่น นี้ หรือ  นึ่ เป็น เพียง การที่ เรา? เก ให้ รู้ เป็น ปัจจุบัน ธรรม เท่า นั้น  เรา อัง ไม่ มี 
กัน แค่ นี้ แล้ว  เรา จะ เอา อะไร มา เป็น ต้วป ลุก สติ ต่อ ไป  เมื่อ เรา จะ ตาย  จาก ที่ ไต้ กล่าว 
มา นี้  น่า จะ ไต้ เห็น ความ สำคัญ ของ สติ ว่า  มัน มี ความ สำคัญ ประการ ใด  จะ 
เห็น ไต้ ว่า  การ?] ก สติ ให้ ลุก ขึ้ณป็ น ปัจจุบัน ธรรม เท่า นั้น  ไม ใช่ เป็น ของ ทำ กัน ง่าย  ๆ ถ้า 
เรา ไม่ ไปฐ่ ทุคติ ภูมิ ชึ่งมี  นรก  1 เปรต  1 อสูร กาย  1 เดรัจฉาน  1 เรา จง เริ่ม ปลุก สติ 
ใน ขณะ นี้  นึ่คือ การ ปลุก สติ ให็มี ความ ระลึก รู้ เป็น ปัจจุบัน ธรรม คังที่ กล่าว มา แล้ว  และ 
สติ อีก นั้น แหละ ที่ เรา จะ ไต้ นำ ไป ใช่ ใน การ เจริญ วิปัสสนา กัมมัฏฐาน  ที่ เรา เรียก ว่า 
สติ ปัฏฐาน  4 นั้น เอง ตาม ที่ ไต้ กล่าว มา นี้  ก็ เป็น เริ่ องการ ระลึก รู้ หรือ สติ ใน 
ขั้น ต้น เท่า นั้น 


ท สัก ใจ สํๆห 8 บผูป้ วยสิ นพ วง 


โดย  แพทย์ หญง  อม รา  มสิ ลา 

บรรยาย  ณ ห้อง ประ ขุม จง จินต์ 
ซม รม พุท สรรพ  โรง พยาบาล รามา สิบ ด 
วับ ที่  18  กันยายน  พ. ศ.  2528 
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หล้ก ใจ สำ หร้บ ผู้ป้ว ย สิ้น หว้ง 

ท่าน อาจารย์  และ ท่าน ผ้สน ใจ 

หลาย ท่าน อาจ นึก ว่า  เรือง ที่ เรา จะ พูด กัน วันนี้  ห่าง ไกล ตัว มาก  แต่ จาก 
ความ จริง ที่ ประจักษ์  ความ เจ็บ  และ ความ ตาย เป็น สิ้งที่ กำหนด กน ไม่ ได้ บาง ท่าน 
กำ ตัง แข็ง แรง  หนุ่ม ฉกรรจ์  ขบ รถ ไป ประสบ อุบ ติ เหตุ กลาย เป็น ผู้ พิการ  ช่วย ตัว เอง 
ไม่ ได้  บาง ท่าน เกิด เป็น มะเร็ง ใน วัย ที่ ไม่ คาด คิด  แม้ จะ รักษา อย่าง ไร  ๆ มะเร็ง ก็ 
ลุกลาม ไม่ หยุด ยั้ง  จน ถึง แก่ ความ ตาย ใน ที่ลุด 

จาก การ ได้ เห็น อย่าง นี้  ทำ ให็ คิด ว่า  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ เตรื ยม ชีวิต ของ 
เรา  หรือ ใน ช่วง ที่ เริ่ม รู้ ว่า  เรา เข้า ที่ คับขัน  เวลา ที่ เหลือ อยู่ อย่าง จำกัด นี้น  จะ ใช้ 
ให้ เป็น สาระ ประ โยชน์ อย่าง ที่ สุด อย่าง ไร บ้าง 

ประการ แรก  ทุก คน พอ เจ็บ ป่วย  จะ มี ความ หวา ดก ตัวด้ องการ ให้ หมอ 
บอกว่า  เรา เป็น อะไร  จะ ตาย หรือ จะ หาย  ซึ่ง หมอ คน ไหน คน ไหน ก็ บอก ไม่ ได้ 
ทั้ง นั้น  และ ถ้า คน ไข้ เอาใจ ไป มัว ครุ่น คิด แต่ ว่า  จะ หาย หรือ จะ ตาย  เลย ไม่ มี จิต ใจ 
เหลือ อยู่ เพื่อ ทำ ชีวิต ที่ เป็น อยู่ ให้ สงบ สุข ได้ 

ทำ อย่าง ไร  หมอ หรือ ผู้ I กล้ ชิด จึง จะ เบน ความ สนใจ ของ คน ไข้ ออก จาก 
ตรง นั้น ได้ 

จาก กรรมวิธี ที่ ตัว เอง ใช้  และ ได้ ผล ก็ คือ  เริ่ม ด้น คุย กับ คน ไข้ ก่อน  ปู ทาง 
ให้ เห็น ว่า  ทุก คนด้ อง ตาย ทั้ง นั้น  ถึง ไม่ เจ็บ ก็ อาจ นอน ห ตับ ไป แล้ว ไม ตน ขึ้น มา อีก 
ก็ ได้  หรือ คุณ ลุง ดิฉัน ท่าน เป็น มะเร็ง ที่ ตับ  คุณ หมอ ตรวจ แล้ว  บอก ลูก หลาน ว่า 
ถ้า ดูแล ดี  ๆ ก็ อาจอยู่ ไป ไดี อีก สัก ปี หรือ สอง ปี  แต่ ถ้า มี อะไร แทรก ซ้อน หรือ กระ ท บ- 
ก ระ เทึอ น ใจ ก็ อาจ เร็ว กว่า นั้น  ลูก หลาน ก็ ทำ ใจ ไม่ ได้  มัว เกี่ยง งอน กัน ว่า เวลา สัน 
เกิน ไป  แต่ ความ เป็น จริง คุณ ลุง เจ็บ ไป ได้ ยง ไม่ ถึง สอง เดือน  ท่าน เกิด เป็น ปอด บวม 
และ ตาย ด้วย โรค ปอด บวม  ดิฉัน ก็ เล่า เรือง นึให้ คน ไข้ หลาย คน ฟัง  จะ อยาก รู้ใป 
ทำไม ว่า  การ เจ็บ ป่วย ครั้ง นี้ มัน เจ็บ ป่วย ด้วย อะไร กัน แน่  เพราะ เห็น ไหม  ทั้ง ที่ ลุง 


ดิฉ้น เป็น มะเร็ง กลับ ตาย ปุบ ปับ ด้วย ปอด บวม  หรือ ตัว ดิฉัน มา เยี่ยม คุณ อยู่ นี่ พอ ลา 
กลับ ออก ไป อาจ ถูก รถ ชน ตาย  แต่ ตัว คุณ ซึ่ง กังวล ว่า จะ ตาย  กลับ ยัง มี ชีวิต อยู่ ก็ ได้ 
เรื่อง ทำนอง นี้ที่ จะ ทำ ให้ เขา ยอม รับ ความ จริง ว่า  การ ตาย ไม่ จำ เป็น ด้อง 
เจ็บ เสีย ก่อน ถึง จะ ตาย  แข็ง แรงอยู่ อย่าง นี้ อาจ มี เหตุ ปัจจุบัน อะไร มา ทำ ให้ ตาย ก็ ได้ 
ให้ 1จ ของ เขา คลาย กังวล  ยอม รับ ว่า ความ ตาย เป็น เรื่อง สาม ญ 

ท่าน อาจารย์ สิงห้ ทอง เคย บอกว่า  คน เรา ทุก คน พอ คลอด จาก ท้อง แม่ ร้อง 
แว้ แรก ก็ เอา ป๋าย ตัดสิน ประหาร ชีวิต ห้อย คอ มา ด้วย แล้ว  มี อะไร บัาง ที่มี ชีวิต ใน โลก 
นี้ เกิด มา แล้ว ไม่ ตาย  เมื่อ ความ จริง เป็น เช่น นี้  มัน ก็ เห มีอน กับ ว่า  พวก เรา ทก คน 
พอ หายใจ เฮือก แรก ก็ รับ ป้าย ตัดสิน ประหาร ชีวิต แขวน คอ มา พร้อม  แต่ เขา จะ 

เอา ไป เข้า หลัก ประหาร เมื่อ ไหร่  เรา รู้ ไม่ ได้  แล้ว เรา จะ เดือด ร้อน ไป ทำไม 

เมื่อ คน ไข้ ยอม รับ ลัจ ธรรม ข้อ นี้ แล้ว  ท่าน อาจารย์ สอน ไว้  ความ เจ็บ ปวย 
เป็น โชค  เพราะ ทำ ให้ เรา มี โอกาส ได้ ลง สนาม ช้อม  เพื่อ เตรื ยม ตัว  ถ้า ยิ่ง เรา ได้ 
เจ็บ ป่วย หลาย ครั้ง  เจ็บ แล้ว หาย  เจ็บ แล้ว หาย  ยี่งดื  ได้ ซ้อม จน ชํ่าช อง  เพราะ 
บาง คน ไม่ มี โอกาส ได้ ซ้อม  พอ เจ็บ ครั้ง แรก ก็ ตาย เลย  อย่าง นั้น อาจ เสีย ท่า  ปรับ ตัว 
ไม่ ท้น  แต่ เรา โชค ดืได้ เจ็บ และ ได้ ซ้อม  เพราะ ฉะนั้น แทน ที่ จะ ไป ห่วง ว่า เจ็บ นี่ นะ 
มัน จะ หาย  มัน จะ ตาย  มัน จะ เป็น อย่าง ไร  อย่า ไป สนใจ  ความ เจ็บ เป็น เพียง แบบ 
พีกห้ ด ให้ เรา ดู ใจ เรา ว่า พร้อม ที่ จะ ลง สนาม รบ ครั้ง สุด ท้าย หรือ ยัง  เรา จะ ได้ เก็บ 
ข้อมูล ว่า  ตรง ไหน ที่ ยัง บกพร่อง  คราว หน้า จะ ได้ วาง แผน ให้ รัดกุม กว่า นี้ 

สิ่ง หนึ่ง ที่ เป็น ปัญหา มาก  คือ  เวทนา  ความ เจ็บ ปวด  ถ้า คน ไข้ เป็น มะเร็ง 
ความ เจ็บ ปวด จะ เป็น เรื่อง ใหญ่  ที่ คน ไข้ ประท้วง ว่า  มัน ดู ใจ ไม่ ไหว เพราะ เห็น 
แต่ ปวด ท่า เดืย ว เรา ก็ ปลอบ ว่า  ตรง นี้ แหละ สำคัญ ที่ สุด  ถ้า เรา ไป ยึด ว่า  ความ ปวด 
เป็น ตัว เรา แล้ว ละ ก็ ใจ จะ จม มิด อยู่ ใน ความ ปวด  จน ไม่ มี ทาง ช่วย ตัว เอง ได้  เพราะ 
เวลา ที' ใจ จะ เปลี่ยน ภพ  มีน ก็ เห มีอน เรา กำลัง ออก เดิน ทาง  ถ้า เรา ออก เดิน ทาง 
เวลา โพล้เพล้  จะ สว่าง ก็ ไม่ สว่าง  จะ มีด ก็ ไม่ มีด  มอง อะไร ก็ ไม่ ถน้ด  ยิ่ง ใจ ของ เรา 
ตื่น กลัว หวาด หวน  มัน ก็ เห มีอน ฝน ตั้ง เด้า ทะ มื่น  มี ลม พายุ  ดืไม่ ดืมีทั้ งฟัา แลบ  ฟ้า ร้อง 


ฟ้า ผ่า  และ ผ่นก ระ หนำ ลง มา จน เรา เปียก ป 0 น สืน ล้ม ลง ไป ใน หลุม  ใน ร่อง ที่ มอง 
ไม่ เห็น  แข้ง ขา หัก  เดิน ต่อ ไป ไม่ ได้ 

เมือ จะ เดิน ทาง  อย่าง น้อย ที่ สุด ต้อง^’? ฟฉ 7^  คือ  ลดิปั ญญา อยู่ กบ ใจ ให้ 
เรา เห็น หน ทาง  ถ้า เตรียม สติ ปัญญา ของ เรา พ รัก พร้อม  ก็ เหมือน เรา ออก เดิน ทาง 
เวลา ที่ ท้อง ฟ้า แจ่ม ใส  มอง เห็น ทาง ชัดเจน  ถ้ามื เสบียง กรัง มากกว่า นั้น ก็ เหมือน 
ถ้บ ว่า เรา ไป พบ ถนน ราบ เรียบ  ไม่ อย่าง นั้น หน ทาง อาจ ขรุข ระ  เป็น หลุม เป็น ปอ 
หรีอ หลง เข้า ไป ใน ป่า ดง พง ดี  แล้วหา ทางออก ไม่ ถูก 

อะไร เล่า ที่ จะ เป็น เสบียง กรัง เหล่า นี้ 

การอบรม ใจ หรีอ ที่ เรียก ว่า ภาวนา  ถ้า เรา ตั้ง สติ ให้ อยู่ กับ ใจ ไม่ ได้  ต่อ ให้ 
มืมืด  มืพ ร้า  มืค รบ หมด ทุก อัน ใน เปัห ลัง  พอ ถึง เวลา จะ ใช้ หยิบ ไม่ ท้น  หา ไม่ ได้ 
แบก ไป หนัก เปล่า  ๆ ทำ อะไร ไม่ ได้ ทั้ง นั้น  หลาย ท่าน ที่ เคย ปฏิบ ต เคย รู้ ธรรม ข้อ นั้น 
ข้อ นี้  ข้อ โน้น  แต่ เวลา จวน ตัว ชัก ออก มา ใ ชัใม่ ท้น  คน บาง คน รู้ หมด  ความ โกรธ 
ไม่ ดี อย่าง โน้น  อย่าง นี้  ด้อง แก้ ด้วย เมตตา  พดไ ด้ทก อย่าง  แต่ เวลา ตัว เอง โกรธ 


นี้ก็ เหมือน กัน  เรา รู้ ว่า  ความ เจ็บ ปวด ต้อง กำหนด แยก จาก กาย  แต่ พอ 
เจ็บ ปวด เข้า จริง  ๆ สติ ตั้ง ไม่ ได้  มัน ก็ แยก ความ เจ็บ ปวด ไม่ ออก  มัน ไม่ เอา อะไร 
ทั้ง นั้น  ใจ ไป คลุก อยู่ แต่ ตรง ปวด นั้น  เรา ก็ ให้ กำลัง ใจ เขา ให้ ลอง ซ้อม ก่อน  การ จะ 
ซ้อม ให็ ได้ ผล ก็ด้ อง เริ่ม ซ้อม ตั้งแต่ อัง ไม่ เจ็บ ปวด หรีอ เจ็บ ปวด น้อย  ๆ ก่อน!  เพราะ 
ถึง เจ็บ เป็น มะเร็ง  หรีอ เป็น อะไร ก็ ตาม ทุก ข-เวทนา ก็ ไม่ หนัก ต่อ เนื่อง กัน อยู่ ตลอด 
เวลา  มัน จะมื ขณะ ที่ร้ สึก สบาย พอ ทน ได้ แทรก เข้า มา 

ตรง ที่ สบาย นีแห ละ  ให้ เขา ลอง ปีก สติ  นั้ง ไม่ ได้  นอน ก็ ได้  โดย มุ่ง กำหนด 
สติ ให้ อยู่ กับ ใจ 

การ กำหนด สติ ให้ อยู่ กับ ใจ  สำหรับ^ ม' เคย เป็น ของ ยากว่า จะ กำหนด 
อย่าง ไร  ถ้า คน ไข้ กำลัง ให้ นำ เกลือ  เรา ก็ ให้ เขา มอง กระเปาะ ที นำ เกลือ หยด ลง มา 
เปรียบ กระเปาะ เป็น เหมือน ใจ ของ เขา  คำ บริกรรม  * ‘พุท —โธ  ที เอา สติ ไป กำหนด 


เป็น เหมือน หยด นํ้า เกลือ  เมื่อ กำหนด คำ บริกรรม แต่ ละ คำ หยด ลง ไป ใน ใจ  มัน จะ 
เข้า ไป ชะ ล้าง จิดใ จที่กำลืง ทุกข์  หวน กํงว ล ด้วย ความ เจ็บ ปวด ให้ คลี่ คลาย เบา บาง 
ลง  ตั้ง สติ ให้ แน่ว แน่ ไว้ ที่ ตรง หยด นํ้า เกลือ ก็ ได้ 

เมื่อ นํ้า เกลือ หยด หนึ่ง หยด กำลัง  ‘พุ ท”  หยด ถัด ไป  “โ ธ”  กำหนด  พุ ท-โ ธ 
-พุ ธ-โ ธ ต่อ เนื่อง ถัน อยู่ ดัง นี้  เมื่อ สติ มืที่ห มาย ชัด แจ้ง  ใจ ก็ จด จ่อ อยู่ แต่ ถับ หยด 
นื่า เกลือ  ไม่ แวบ ปลิว ไป ที่ ไหน เสีย 

ถ้า ไม่ มืนํ้า เกลือ  เรา กำหนด ที่ ตรง ไหน ก็ ได้  เป็น ด้น ว่า ให้ เพ่ง เข้า ไป ใน 
ดัวข อง เขา เอง  สมมุติ ว่า  ตรง กึ่ง กลา งอก เป็น ที่ชึ่ง ใจ เขา อยู่  ก็ เอา สติ ไป กำหนด 
ไว้ ที่ ตรง นั้น  หรือ กำหนด ไว้ ที่ กระ บัง ลม ตรง ที่ เขา หายใจ เข้า ไป จน สุด  แล้ว มืค วาม 
รู้สีก ว่า มัน หยุด ที่ ตรง นั้น  ก็ เอา สติ ไป ตั้ง ที่ นั้น  และ กำหนด พุ ท-โ ธ ตาม จังหวะ ที่ 
ลม หายใจ เข้า  หายใจ ออก กระทบ  ถ้า กำหนด ได้  เขา จะ รู้สึก ใจ สบาย  ความ เจ็บ ปวด 
ค่อย คลาย ไป 

คน ไข้ หลาย ราย ขณะ มืกำ ลัง ใจ จะ เอา ยา แถ้ ปวด วาง ไว้ ก่อน  แล้ว กำหนด 
สติ  ทำ สมาธิ  บาง ครั้ง ทำ แล้ว ไม่ด้ อง ใข้ย าแถ้ ปวด  ผล ที่ ประจักษ์ ถับ ตน เอง ทำ ให้ 
มืกำ ลัง ใจ ขึ้น มาก  ถ้า เขา ทำ อยู่ สมํ่า เสมอ จน กระทั่ง ใจ สงบ ลง รวม เป็น สมาธิ  บาง คน 
ลง รวม จน รู้สึก ร่าง กาย เบา หาย ไป หมด เหลือ แต่ ดัว  “รู้”  เฉย  ๆ โปร่ง โล่ง 

ถ้า ได้ สัมผัส จุด นี้  เรา ก็ อธิบาย ให้ เขา เห็น ว่า  นึ่อ ย่าง ไร ที่ พระ พุทธเจ้า ตรัส 
ว่า  กาย ของ เรา เป็น สมมติ  ประกอบ ขึ้น จาก ธาตุ  ติน  นํ้า  ลม  ไพ่  ชึ่งมื ธรรมชาติ 
แปร ป รวน  เปลี่ยน แปลง เหมือน สิ่ง ทั้ง หลาย ใน โลก ที่ เรา เห็น  เช่น  อาคาร บ้าน เรือน 
ก็ เก่า  แตก ร้าว  พัง ไป  ด้น ไม้ เมื่อ ถึง วาระ ก็ ยืน ด้น ตาย  สิ่งมื ชีวิต ทั้ง หลาย ไม่ ว่า พืช 
สัตว์  หรือ คน ที่ เรา เห็น  รวม ทั้ง ปู  ย่า  ตา  ยาย  ก็ แก่ ก็ ตาย ไป ทั้ง สิ้น 

ก้อน ร่าง กาย ของ เรา ก็ เช่น ถัน  วัน หนึ่ง ก็ จะ แปร ป รวน ไป อย่าง นั้น  แต่ ใจ 
ซึ่ง เป็น ธาตุ รู้  เป็น พลัง  อม ต ธาตุ  ไม่ ได้ ตาย ตาม ไป ด้วย  ภาวะ ลม าธิ ทำ ให้ ประ จกษ์ 
กับ ใจ ของ เขา เอง แล้ว ว่า  ธาตุ รู้  และ ดิน  นา  ลม  ไฟ  เป็น คน ละล่ วน  คน ละ กัน กัน 
ธาตุ รู้ที่ เป็น อม ต ธาตุ  ไม่ ตาย  คง  “รู้”  อยู่ เช่น ที่ เขา เป็น ขณะ จิต รวม  เมื่อ เห็น ชัด 


อย่าง นี้  เขา ก็ เกิด ความ เชื่อ  แน่ ใจ มั่น ใจ ว่า  เวลา เปลี่ยน ภพ เปลี่ยน ภูมิ  กาย กับ ใจ 
แยก จาก กัน  อย่าง นี้ เอง  ถ้า มี สติ กระชับ อยู่ กับ ใจ 

แต่ ถ้า ตง สติ ไม่ ดี  อุปาทาน  ความ ยึด มั่น ถือ รั้น ผิด  ๆ จะ เป็น กาว วิเศษ ที่ 
ผนึก ธาตุ รู้ชึ่ง เป็น ใจ เข้า ไว้ กับ กาย ซึ่ง มา จาก ติน  นํ้า  ลม  ไฟ  แล้ว ก็ ชักเย่อ กัน 
ขลุก ขล้ก  ทุลัก ทุเล  ยิ่ง มี เวทนา เข้า ไป ผสม โรง ด้วย ทำ ใ หยิ่ง แยก ไม่ ออก  แล้ว ยัง 
ทุรน ทุราย อีก ด้วย  ถ้า เป็น อย่าง นั้น  หน ทาง ก็ มีด มิด ถนน ที่ ใคร ชี้ บอกว่า มี อยู่ ก็ มอง 
ไม่ เห็น  ดิ้นรน จน ตกลง ไป ใน ปลัก โคลน ตม  ดี ไม่ ดี แข้ง ขา หัก เดิน ต่อ ไป ไม่ ได้ 

เพราะ เหตุ อย่าง นี้ แหละ  เรา จึงด้ อง เตรียม ตัว ไวิ ให้ พร้อม ที่ จะ ลง สนาม รบ 
ได้ ทุก ขณะ  ถ้า มี หลัก ใจ  เชื่อ มั่น ว่า ใจ ไม่ ได้ ติด เกี่ยว พัน กับ ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  ที่ 
แปร ป รวน เปรียบ เห มีอน เรา นั้ง อยู่ ใน บ้าน ที่ ปลวก ขึ้น  จน จะ พัง มิ พัง แหล่  แต่ ตัว เรา 
ไม่ ได้ ถูก ปลวก กัด กิน  ไม่ ชำรุด ทรุด โทรม ไป ด้วย  เมื่อ เห็น ว่า บ้านอยู่ ต่อ ไป ไม่ ไหว 
แล้ว  พัง แน่  ๆ เรา ก็เติ นอ อก ประตู  ทิ้ง บ้าน ไป 

ตัว เรา ก็ เห มีอน กัน  ถ้า เห็น ว่า ถ้อน ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  อัน นี้ แปร ป รวน เกิน 
การ เยียว ยา แก ไข แล้ว  กลาย เป็น ภาระ อัน หนัก  แม้ กระทั่ง จะ หายใจ เข้า ที หนึ่ง  ออก 
ที หนึ่ง ก็ เหน็ด เหนื่อย เสีย จน กระทั่ง ไม่ มี แรง จะ หายใจ แล้ว เรา ก็ ปล่อย ให้ เป็น ไป 
ตาม สภาพ ของ มัน  จด จ่อ ดู ธาตุ รู้  เอา สติ กุม ม้นไ วิให็ ดี  แยก ไว้ ต่าง อัน ต่าง ไป 

ถ้า หลัก อัน นี้ แน่ว แน่  มั่น คง  เวลา ที่ จะ ไป  เวลา วิกฤต ใจ จะ ไม่ ทุน รน ทุราย 
มี สติ อยู่ รักษา ใจ  เมื่อ ตั้ง สติ ได้ อย่าง นี้  ใจ ที่มี สติ รักษา  มีบ้ญ ญา แนะ สอน ย่อม เป็น 
ไป ตาม เหตุ บ้จจั ย ของ มัน  เพราะ สิ่ง ไร ก็ ตาม ที่ เรา มี สะสมอยู่  บุญ หรีอ บาป จะ เป็น 
เสบียง กรัง นำ เรา ไป สู่ ถิ่น ที่ เหมาะ ที่ ควร 

ปัญหา ที่ หลาย คน ชอบ ถาม คือ  มีผู้ เฒ่า ผู้แก่ สอน ว่า  เวลา จะ ตาย ให้ คน มา 
บอก ทาง  ให้ เรา นึก ถืง แต่ คุณ งาม ความ ดี  นึก ถืง แต่ บุญ กุศล  นั้น คือ การ พูด ตาม 
ทฤษฎี  ใคร ก็ พูด ได้  แต่ ใจ ของ คน เรา เป็น ของ สลับ ชับ ช้อน แปลก ประหลาด มหัศ- 
จรรย์  ทั้ง  ๆ ที่ พระ มา สวด พุทธ มนต์ เต็ม ห้อง  หรีอ คน ที่ รัก กุม มีอเ รา ให้ กำ ล้ง ใจ 
อยู่  สัญญา ความ จำ เก่า  ๆ ก็ ยัง แซง เข้า มา ใน มโน ทวาร  ทำ ให็ ไป นึก ถงเ รี อง ที 


ตัว เอง ช่อน เร้น  ปก ปิด  พยายาม ลืม  แล้ว ความ คิด นั้น ก็ เข้า มา จับ ใจ ของ เรา เอา ไว้ 
เหนี่ยว นำ ใ หใป ยึด ติด อยู่ ใน โลก ของ ความ นึก คิด จน ไม่ รับ รู้ ความ จริง 

เพราะ ฉะนั้น ทฤษฎี ก็มิ ได้ พูด ไป ต่าง  ๆ นานา  แต่ ถ้า ไมแก ซ้อม  ไม่ หด 
ช่วย ตัว เอง เอา ไว้  ถ้า อารมณ์ อะไร พัด เข้า มา ใน ใจ  ทำ อย่าง ไร เรา จะ ตับ มัน  ทำ 
อย่าง ไร เรา จะ ไม่ ปล่อย ใจ  ให ติดตาม ไป เสวย อารมณ์ นั้น จน หา ทางออก ไม่ ได้ 

ท่าน อาจารย์ เคย เล่า ให้ พัง ถึง แม่ชี ท่าน หนี่ง  บวช ตั้งแต่ ยัง เด็ก  เมื่อ บวช 
แล้ว ก็ ตั้ง อก ตั้งใจ ปฏิบ ติ อย่าง ดี จน ใคร  ๆ คาด เดา ว่า  เมื่อ ท่าน ตาย ไป คง ไม่ กล้บ 
มา เกิด เป็น มนุษย์ อีก แล้ว  จิต ของ ท่าน คง ยก ภพ ภูมิ ไป เป็น เทวดา หรือ พรหม 

เมื่อ ท่าน เข้า วัย ชรา  จัน หนี่ง ขณะ เอา ผ้า นุ่ง ที่ซ้ก เสร็จ แล้ว ไป ตาก ที่ ราว 
เหลือบ ไป เห็น แมลง เล็ก  ๆ เปีย กนั้า ตาย ติด อยู่ ที่ ผ้า  คน ทั่ว ไป พบ เหตุการณ์ ทำนอง 
นี้ก็ คง ขอ อโหสิกรรม ว่า ไม่ ตั้งใจ  แล้ว แผ่ เมตตา ให้ บุญ กุศล ที่ ได้ กระทำ มา ช่วย ให้ 
แมลง นั้น ไปฐ่ ภพ ภูมิ ที่ดี ขึ้น  และ เป็น สุข เป็น สุข เถิด  ก็ เป็น อัน แล้ว กัน ไป 

แต่ แม่ชี หัก ใจ จาก แมลง ตัว นี้ ไม่ ได้  มัน มา เกาะ อยู่ ใน อารมณ์  ทำ ให็ ใจ หมอง 
อยู่ ตลอด เวลา  ประเดี๋ยว  ประเดี๋ยว ก็ นึก ถึง แต่ แมลง ตัว นี้  แล้ว ก็ ท้อ ใจ เสียใจ ว่า  ดู 
ท้ หรือ  เรา ปฎิป้ ติ มา แต่ เด็ก  จน กระทั่ง บัด นี้  ศีล บริสุ ทธี้ ระแวด ระ: จัง ไม่ เคย ให้ 
ต่าง พร้อย เลย  เจ้า กรรม อะไร ทำ ให้ แมลง ตัว นี้ เกาะ ติด ผ้า แล้ว เปีย กนี้า จน ตาย ไป 
จิต ใจ เศร้า หมอง  ที่ เคย ภาวนา ได้ ก็ ไม่ สงบ  เพราะ มัว แต่ นึก ถึง แมลง ตัว นั้น ที่ เป็น 
ด้น เหตุ ให้ ศีล ต่าง พร้อย' 

ครั้น ถึง วาระ ที่ เจ็บ จะ ตาย  แทน ที่ จะ กำหนด สติ ให้ อยู่ กับ ใจ  “รู้’*  อยู่ กับ 
ขณะ บัจจุ บัน  ใจ กลับ เกิด ความ ท้อ  หม่น หมอง  จน กระทั่ง หมด ลม ไป เลย ไป เกิด ใน 
อบายภูมิ 

พวก ลูก ศิษย์ ที่นั้ง พัง อยู่ ประท้วง ว่า... โอ ย... ไม่ ยุติธรรม เลย  ถ้า อย่าง นั้น 
เรา จะ ทำ ความ ดี ไป ทำไม... ท่าน อาจารย์ ตอบ ว่า นี่ อย่าง ไร  ที่ พระ พุทธองค์ ทรง 
ยํ้า ให้ อยู่ กับ บัจจุ บัน  ให็ฝื ก สติ เพื่อ รักษา ใจ  “รั’  อยู่ กับ บัจจุ บัน แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ 
อะไร ที่ ผ่าน เป็น อดีต ไป แล้ว เหมือน รอย ที่ เขียน ไป ใน นี้า  เอา กลับ คืน มา ไม่ ได้ 


เขย น แล วนา โหล พ ด ไปฦ ลบ ห ๆยห ด ตอง รอ จน เม อ โร ผล ของ มน เกิด ให เรา ประ ล [บ 

เปีน ปัญหา  เรา จึง ค่อย แ?^ ข ใน ขณะ นั้น  ขณะ นั้น  แต่ จะ โป ครุ่น นึก ถึง อดีต เพื่อ หมุน 
เอา กลับ มา ลบ แก โม่ โต้ 

ฑำนองเดียวกุ้บหว่านเม็ดอะโรลงโปในตินแล้ๆใบ่ชุ^^^.|^3^]ากิโม่เป็นเม็ด 

เด มแลว  เพรา ะม่! น, เปล ยนแ ปลง  เริม ผลิ ใบ เลียง  แทง ต้น  เปี นอ ะ โร  ๆ โป แล้ว  การ 
ปล่อย ใจ ใ ห! ปน ก ติด อยู่ กับ อดีต ก็เฎ นอน ตรา ยอย่ ๅงนึ  หรือถ้ามัวแต่โปนึกถึงอ-แาคต 
อยาก ให้ เป็น อย่า งนัน  อย่า งนึ  แต่ โม่ ลง มือ หว่าน โถ  โม่ ทำ ปัจจุบัน ใหดี  ก็ โม่มื ประโยชน์ 
นก็ เหมือน กัน  ถ้า ใจ ของ คน โข้ คอย โป นึก ถึง แต่ อดีต หรือ นึก ถึง แต่ อนาคต 
อยูเ รอย  ๆ ยิง กังวล ว่า  เวลา ม น้อย  โอ้ โน่น ก็ อยาก ทำ  โอ้ นี่ก็อ ยาก ทำ  โอ้ น้นก็ อยาก 
ทำ  ใจ เลย ร้อน รุ่ม  กระ ลับ กระส่าย โป หมต  ต้อง คอย เตือน เขา เอา โอ้ ว่า 
ลติ อยู่ ก้บปั จจบ้ น เพราะ ปัจจุบัน เท่า นั้น ที่ เป็น ตัว บ่งบอกว่า อนาคต จะ เป็น อย่า งใร 
ถ้า เรา ทำ ตรง นี้ดี  ก็ เหมือน กับ ว่า เอา เม็ด พันธุ ที่ดีห ว่าน ลง โป  พอง อก เป็น 
ต้น ใบ ขึ้น มา ย่อม ให้ ดอก ผลดี สม ใจ  ถ้า โม่ เดีอ นอ ยู่ อย่าง นี้อัต โน ม็ติข อง กิเลส ดูด ดีง 
ใจ มนุ ษย ให้ หยุด คิด โม่ เป็น  ยิ่ง ป่วย โข้  เป็น กังวล ก็ ยิ่ง คิด มาก  ยิ่ง คิด ก็ ยิ่ง ฟัง ซ่าน 
เพราะ โม่ คิด ด้วย เหตุผล  แต่ คิด โป ด้วย อารมณ์ รัก  อารมณ์ ชัง 

การ คิด ด้วย เหตุผล เหมือน กับ โฟ ลุก โ หม้อ ยู ใน ถ่าน หิน  มื ลักษณะ คุกรุ่น  โม่ 
โชน ออก มา  คิด ด้วย อารมณ์ เปรียบ เหมือน โฟโ หม้ ฟาง  ลุก โพลง ให้ เรา รู้สึก ว่า 
มื ประสิทธิภาพ กว่า  ยิ่ง ตับ ชัน  ยิ่ง กังวล เท่า โร  สติ ก็ หลวม โป จาก ใจ เท่า นั้น  ความ คิด 
เลย โหล โป ตาม อารมณ์  คิด ห่วง ลูก  ห่วง งาน  ห่วง ล้วน สิ่ง โม่ เป็น สาระ  ทำ ใหิ จิต ใจ 
หม่น หมอง  คิด แล้ว ก็ ทำ อะ โร โม่ โต้  คิด แล้ว ก็ ยิ่ง กระ ลับ กระส่าย มาก ขึ้น  ตื่น กลัว 
ต่อ สภาพ ความ จริง ที่ ตัว เอง โม่มื เรี่ยว แรง ลุก โป โต้ ตัง ใจ อยาก  อารมณ์ ก็ ยิ่ง เตลิด 
อยาก โป ตรง นั้น ก็ โป โม่ โหว  ขยับ ตัว ก็ เจ็บ แล้ว ลุก ขึ้น ก็ เหนื่อย แล้ว  โม่มื แรง ใจ 
ก็หงุ ดหงิ ด เพิ่ม ขึ้น 

เมื่อ ใจ หงุด หงิด ของ รอบ ข้าง ที่ เห็น อยู่ เฉพาะ หน้า ก็ กลาย เป็น ความ โม่ พอ โจ 
โป ทั้ง นั้น  มืแต่ อกุศล หมุน เป็น พายุ อยู่ ใน จิต ใจ  ทำ ให้ รุ่ม ร้อน  หงุด หงิด  ตับ ข้อง 


วาจา ก็ กระฉอก ว่า คน รอบ ข้าง ให้!, จ็บ ชา นา ใจ  เหนื่อย  ท้อแท้ ทจะ พยาบาล เรา 
กายกรรม ก็ ฟาด แขน  ฟาด ขา  ทิ้ง เนื้อ ทิ้ง ตัว ด้วย ความ ไม่ ได้ ดัง ใจ  ก่อ แต่ วิบาก ที 
เป็น อกุศล เต็ม ไป หมด  เหมือน กับ สร้าง กรง ขึ้น มา ล้อม กรอบ ขัง ตัว เอง 

ถ้า ใจ เป็น อย่า งนื้  ก็ เหมือน คุณ แม่ ชี เมือ กี้  แมลง ตัว น้อย  ๆ ตัว เดียว เกาะ 
ติด ใจ จน ลื่น ลง อบายภูมิ ไป ได้ 

ท่าน อา จาร ย์แถ้ ข้อ กังขา ของ ลูก ศิษย์ ที่ ว่า ไม่ ยุติธรรม ว่า  แม้ ขณะ! โจจุ บัน 
เขา บัง รักษา ใจ ให้ เข้ม แข็ง อยู่ กับ ความ จริง ไม่ ได้  เมื่อ ไป อยู่ ใน อบายภูมิ แล้ว คิด 
หรือ ว่า ใจ นั้น จะ เกิด ความ เข้ม แข็ง  ได้ คิด ว่า... เออ  เรา พลาด ท่า ไป แล้ว  เพราะ 
ฉะนั้น ตั้ง สติ ให้ มั่น  จะ ได้ ผ่าน วิบาก ตรง นื้ไป ได้  ใจ ก็ คง ขาด สติ  ฟาด งวง  ฟาด งา 
เรื่อย ไป  พรํ่า บ่น ว่า  ดูสิ ไม่ ยุติธรรม เลย โลก นื้  เรา ทำ ความ ดี มา ตั้ง เยอะ แยะ แล้ว 
บังด้ อง มา ทุกข์ ร้อน อย่า งนื้  ถ้า ใจ มัว แต่ ครํ่า ครวญ ทุกข์ โทมนัส อยู่ อย่าง นั้น  มัน 
ก็ หมอง  ไม่มื วาระ ที่ จะ เกิด สติ  เกิด ปัญญา มา ชัก จูง ให้ เห็น หน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร ได้ 
จิต ใจ เวียน ตํ่า ลง  ตํ่า ลง  ตํ่า ลง  บุญ กุศล ที่มื อยู่ ก็ คอยอยู่ อย่าง นั้น  แต่ ไม่ ได้ เจอะ ได้ 
เจอ กัน 


ท่าน อาจารย์ ยก ตัวอย่าง อีกราย หนึ่ง  เป็น ผู้ชาย  เกิด มา ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร เป็น 
พ่อ เป็น แม่  เติบ โต ขึ้น มา โดย ไม่มื ใคร อุปการะ  อะไร ที่ จะ ทำ ให้ ตัว สามารถ เลี้ยง ตัว 


ได้ ก็ ทำ ทั้ง นั้น  ไม่ รู้จัก บาป บุญ คุณ โทษ  ขอ ให้ ตัว อิ่ม มื้อ หนึ่ง  มืที่ ชุก หัว นอน เป็น 
พอ  จัน หนึ่ง ไป พบ พระ อร ห้นต์ เข้า  ฟัง ท่าน เทศน์ ก็ เกิด ความ รู้สึก จับ ใจ  มอง เห็น 


ชีวิต ของ ตน ที่ แล้ว มา  ถูก กาล เวลา กิน ไป โดย เปล่า ประโยชน์  ก็ เกิด ความ สลด ใจ 
ได้ คิด ขึ้น มา ว่า  ทำไม เล่า  เรา ก็ ไม่มื ห่วง มืใย อะไร  ตัว คน เดียว  ถ้า เรา ไป จัดการ 
ทรัพย์ สมบัติ ที่ มือย่ เพียง เล็ก น้อย  บริจาค ทาน ไป เสึย แล้ว มา ขอ บวช เป็น พระ  ติดตาม 
พระ อรหันต์ องค์ นัน ไป ประพฤติ ปฏิบัติ  เรา ก็ คง พอ สะสม เสบียง กรัง ให้ ตัว เอง มื 
ความ สงบ ผาสุก อย่าง ท่าน 

คิด แล้ว จิต ใจ ก็ ปีติ  อิ่ม เอิบ  ตั้งใจ ไป จัดการ บริจาค ทรัพย์ สมบัติ เพื่อ ติดตาม 
สมณะ รูป นั้น  แต่ บัง ไม่ ท้น จัด ให้ แล้ว เสร็จ ก็ เป็น ลม ปัจจุบัน ตาย ไป  จิต ขณะ ตาย 
บัง ปีติ อิ่ม เอิบ ก็ ไป อุบัติ บน สวรรค์ 


ผู้ ฟัง ประท้วง  ทน ไม่ ได้... โอ ย... ถ้า เป็น อย่าง นี้ ละ ก็ เลิก ทำ คุณ งาม ความ ดี 
กัน เถอะ  เพราะ ไม่ รู้ ว่า จิต ใจ จะ ปีติ  หรือ จะ หมอง เมื่อ ไร 

ท่าน อาจารย์ ก็ยํ้า ว่า  ร้กษ าใจ ให้ อยู่ ก้บข ณะปั จ จบ' นลิ  ปัจจุบัน เท่า นั้น 
ที่มีค วาม หมาย ยิ่ง กว่า อะไร ทั้ง หมด  เพราะ ความ เป็น พระ พุทธเจ้า ก็ อุบ ตขึ้น มา 
จาก ป้จจ ปัน ขณะ นี้ เอง  ถ้า ท่าน ปล่อย ให้ อดีต มี อิทธิพล ครอบ งำ ใจ อยู่  ท่าน ก็ คง 
เป็น โพธิสัตว์ อยู่ อย่าง นั้น แหละ  โพธิสัตว์ ยัง มี บุญ และ บาป คละ เคล้า ถ้น อยู่  แม้ บุญ 
จะ มี มากกว่า บาป  แต่ ก็ ยัง ไม่ หมด บาป ที่ คอย ถ่วง บัญชี ให้ ปิด งบ ดล ไม่ ได้ สัก ที 

ถ้า ใจ อยู่ กับ ปัจจุบัน  ปีก ฝน สติ จน อารมณ์ อะไร ก็ ตาม ที กระเพื่อม ขึ้น มา 
เป็น สัก แต่ ว่า  ท่าน วาง ปัน และ กระทำ แต่ สิ่ง ที่ เป็น สาระ  เป็น ของ จริง  ของ แท้ เมื่อ 
หว่าน แต่ ของ จริง ของ แท้  ผล ที่ งอก ใน อนาคต ย่อมดี แท้  เป็น เสบียง ใช้ ๆ มติ' ว ให้ 
รอด ปลอด ปัย  เห มีอน กับ ชาย ผู้ นั้น  เมื่อ ไป อุปัติ บน สวรรค์ แล้ว  ก็ ยิ่ง ตั้ง หน้า ตั้ง ตา 
สะสม คุณ งาม ความ ดี  ให้ เจริญ งอก งาม ยิ่ง  ๆ ขึ้น ไป จน สำเร็จ เป็น อรหันต์ 

ถ้า ร่าง กาย ยัง มี อยู่  ไม่ ตาย  วิบาก เก่า  ๆ ที่ ยัง มี ตก ด้าง อยู่ ก็ ตาม มา ให้ ชด ใช้ 
เป็น ด้น ว่า  พระ องคุลี มา ล เมื่อ เป็น อร ห้นต์ แล้ว ไป ทาง ไหน ก็ ถูก ขว้าง ถูก ปา  ท่าน 
ก็ ปล่อย ไป ตาม สภาพ  เพราะ ใจ ของ ท่าน  “ร”  เช้า ใจ ตาม เป็น จริง  อภัย อโห สิ  ไม่ ไป 
ก่อ กรรม ใหม่ ให้ เกิด วิบาก  เป็น ภาระ กด ถ่วง จิต ใจ ต่อ ไป  ธาตุ ขันธ์ อันนี เคย ติด หนี 
อยู่  ใคร จะ มาท วง จะ มา ทุบ ถอง ก็ ปล่อย ให้ เป็น ไป ตาม เหตุ ปัจจัย  เมีอ ไร ที ธาตุ ขันธ์ 
แปร ป รวน  แตก สลาย ไป  ก็ จบ กัน  จิต ที่ เป็น อิสระ ปลอดภัย จาก การ เกาะ เกี่ยว 
ลอย ตัว เป็น อโหสิกรรม  เกม กัน ไป 

คน ไข ไม่ ว่า จะ เป็น คน ดี  คน ไม่ ดี  เคย มี ธรรม  ไม่ มี ธรรม  ถ้า เช้า ใจ ความ 
สำ ตัญข อง ขณะ เดี๋ยว นี  ที่ กำ สัง เป็น อยู่ เปิด ใจ เป็น ภาชนะ ริบ ความ เป็น จริง  โอกาส 
มี เต็ม ที่ ด้วย กัน ทุก คน  ยิ่ง ใน วาระ ที เจ็บ ป้วย ยิง มี ประ โย ชน นาก  สมัย พุทธกาล 
ก็มีพ ระ ภิกษุ องค์ หนึ่ง อาพาธ เป็น โรค ผิว หนัง พุพอง ไป ท้ว ร่าง กาย  ได้ ริบ ทุกขเวทนา 
มาก มาย  สบง จีวร เลอะ ไป ด้วย นำ หนอง  นำ เห ลอง  เน่า เหม็น  พระ เณร ท คอย 
ช่วย เห ลีอ ท่าน ต่าง แตก หนี หมด  ทีง ให้ ท่านอยู่ แต่ ผู้ เดียว 


แนั้น ร่าง อัน เน่า เฟะ ของ พระ ภิกษุ นี้  ปรากฏ ใน ข่าย พระ ญาณ ของ พระ- 
พุทธเจ้า  ท่าน จึง เสด็จ ไป โรง ไฟ  ต้ม นี้า  บรรดา พระ สงฆ์ ใน วัด ทราบ  ก็ พา กัน 
มา ช่วย พระ พุทธเจ้า ยก เตียง หาม พระ อาพาธ ไป โรง ไฟ  พระ พุทธเจ้า รับ สั่ง ให้ 
พระ สงฆ์ ช่วย กัน เปลื้อง สบง จึวร  นำ ไป ซัก ต้วย นี้า ร้อน  แล้ว พระองค์ ทรง ชำระ 


ล้าง ร่าง ที่ เกรอะ กรัง นั้น ต้วย นี้า อุ่น จน สะอาด  ร่าง กาย ที่ รุม เร้า ต้วย ทุกขเวทนา 
แสน สา ห้ส  เมื่อ ไต้ รับ การ บริบาล ก็ เบา สบาย ขึ้น  พระ พุทธองค์ ทรง ตรัส ว่า  ร่าง นี้ 
ไม่ นาน ก็ จะ ทับ ถม ลง กับ แผ่น ดิน  ไม่ มี วิญญาณ เครื่อง รับ รู้  ก็ ไม่ ต่าง อะไร กับ ท่อน ไม้ 
หมด ผู้ สนใจ 

พระ ภิกษุ รูป นั้น ไต้ ฟัง พุทธ วจนะ จบ ลง  จิต บรรลุ อร ห้นต ต ผล พร้อม  ๆ กับ 

สิ้น ลม 

เรา แต่ ละ คน ก็มี โอกาส ทอง เด็ม เปีย ม เช่น เตีย ว กับ ภิกษุ อาพาธ รูป นั้น 
เพราะ เรา มี กาย ที่ ป่วย ไข้  และ มี ใจ ที่รู้ สุข  รู้ ทุกข์  เช่น เตีย ว กับ ท่าน  เพียง แต่ เรา 
ต้อง มี กำ ล้ง ใจ ที่ จะ พาก เพียร ไม่ ละ ไม่ ถอย  เมื่อ เพียร แล้ว โปรด อย่า ตั้ง ความ หวัง ว่า 
ใจ ต้อง สงบ  ลง รวม เป็น สมาธิ  คน ส่วน มาก ไป ยึด ว่า ความ สำเร็จ คือ การที่ ใจ ลง รวม 


เป็น สมาธิ  นิ่ง สนิท ต่อ เนื่อง กัน ไม่ ใช่ เช่น นั้น 


การ ปีก ใจ  คือ  การส ร้าง สดิ ให้ รู้อย่ กับ ตัว  คิด ตีก็รู้ ว่า คิด ตี  คิด ชวก็ รู้ ว่า 
คิด ชว  แล้ว มอง ความ คิด เหล่า นั้น  เห มีอน กับ ว่า เป็น คน ละ ส่วน คน ละ อัน กับ ใจ ของ 
เรา  อารมณ์ ใด เกิด ขึ้น ให้ รู้ ว่า  เรา เสวย อารมณ์ อย่าง นั้น  ๆ เห มีอน กับ ร่าง กาย กิน 
อาหาร  อย่า เผลอ เพลิด เพลิน จุบ จิบ ตาม ความ อร่อย  เดี๋ยว หยิบ อัน นั้น เข้า ปาก  หยิบ 
อัน นี้ เข้า ปาก  ใจ เรา ทำนอง เตีย ว กัน  ถ้า ไม ปีก สตี จะ เพลิด เพลิน อร่อย ไป กับ อารมณ์ 
ตั้ง หลาย ตั้ง ปวง  คิด ฟัง ซ่าน ต่อ เนื่อง ไป ไม่ รู้ จบ 

ใจ ที่ ปีก ตี แล้วจะ ไม่ กลื้ง คลุก ไป กับ อารมณ์ เช่น นั้น  ถ้า ไม่ มี สติ ความ คิด 
อะไร เกิด ขึ้น  ก็ ยึด ติด หน่วง ไวิ ใน ใจ  ทำนอง เตีย ว กับ นาย ช่าง เขียน แบบ แปลน 
ทำ พิมพ์เขียว ไว้ ก่อน แล้ว จึง ลง มีอ ก่อ สร้าง ตาม แบบ พิมพ์ 


ท่านพระ อาจารย์ มหา บัว แก่ ไ^น หนังสือ ประ ๆติ ท่านพระ 0า จาร ย์มั่น  ภูริบั ตต 
เถระ ว่า  เมื่อ ท่านพระ อาจารย์ มั่น พัก อยู่ วัด บ้าน หนอง ผือมี อุ บา สืๆา ท่าน หนึ่ง  มา 
เล่า เรื่อง ภาวนา ของ ต้วเ อง ถวาย ท่าน ว่า  ขณะ มั่ง ภาวนา  จิต รวม สงบ แล้ว  เห็น 
กระแส จิต ละ เอย ด อย่าง ยิง  เปีน สาย ยาว เหยียด พุ่ง ไป ยู่ ภาย นอก ก็ สงสัย  จึง กำหนด 
ตาม ไป  ตาม ไป  จน พบ ว่า สาย นัน ไป จับ จอง ที่ เกิด อยู่ ไน ท้อง หลาน สาว  ทั้ง ที่ ตัว 
แก ยัง ไม่ ตาย  ระยะ เดียว กัน หลาน คน นั้น ก็ เริ่ม ตั้ง ครร กํได้ หนึ่ง เดือน แล้ว  อุบาสิกา 
รัก หลาน คนนี มาก  ห่วงใย  และ ติดต่อ เกี่ยว ข้องอยู่ เสมอ 

แก ถาม ท่าน อาจารย์ มั่น ว่า  ตน จะ ไป เกิด ใน ท้อง ของ หลาน สาว หรือ 

ท่าน อาจารย์ พิจารณา อยู่ ครู่ หนึ่ง  แล้ว อธิบาย ว่า  เมื่อ จิต รวม คราว ต่อ ไป 
ให้ แก ตรวจ ดูกร ะ แส จิต ให็ด  ถ้า ยัง เห็น ส่ง ออก ไป ภาย นอก ให้ กำหนด จิต ตัด ด้วย 
ปัญญา ให้ ขาด อย่า ทำ เพียง สัก แต่ ว่า ทำ นะ  ถ้า กำหนด ตัด ไม่ ขาด  เวลา ตาย ด้อง 
ไป เกิด ใน ท้อง หลาน สาว แน่  ๆ 

แก กลับ มา ก็ มา กำหนด ตาม ที่ ท่าน อาจารย์ แนะ น่า  พอ จิต รวม ลง สนิท  เห็น 
กระแส จิต เต่น ชัด อย่าง เคย  ก็ กำหนด ตัด ด้วย ปัญญา จน ขาด กระเด็น ไป  คืน รุ่ง ขึ้น 
ก็ กำหนด ดู อีกอ ย่าง ละเอียด  เพื่อ ความ แน่ ใจ ว่า ไม่ ปรากฏ มี อีก  วัน กัด ไป จึง ออก 
มา เล่า ถวาย ท่าน อาจารย์ มั่น  ฝ่าย หลาน สาว พอ อุบาสิกา ตัด กระแส จิต ขาด ก็ แท้ง 
ใน ระยะ เดียว กัน 

เมื่อ อุบาสิกา กลับ ไป แล้ว  บรรดา พระ ทั้ง หลาย ก็ เอา เรื่อง นี้ มา วิพากษ์ 
วิจารณ์ และ กราบ เรืย น ถาม ท่าน อาจารย์  ท่าน ก็ อธิบาย ว่า  จิต นี้ พิสดาร เกิน กว่า 
ความ รู้  ความ สามารถ ของ คน ธรรมดา จะ ตาม รู้  ตาม รักษา ได้ โดย มิ ให้ เป็น ภัย 
แก' ตัว ผู้ เป็น เจ้า ของ  ขนาด เจ้า ตัว บอก เบื่อ  ไม่ อยาก เกิด อีก แล้ว  เพียง ใจ ส่ง ไป คิด 
ห่วงใย หลาน เท่า นั้น  ตัว ยัง ไม่ ท้น ตาย เลย กระแส จิต ขโมย ไป จับ จอง ท้อง หลาน เป็น 
ที่ เกิด เอา ไวัเ รืยบ ร้อย แล้ว โดย ที่ เจ้า ตัว ไม่ รู้ เรื่อง ด้วย  ถ้า ไม่ มี หลัก ใจ ทาง ภาวนา 
จะ ไม่ มี ทาง รู้ วิถี ทาง เติน ของ ใจ ได้ เลย  ยิ่ง เวลา เจ็บ ไข้ สติ ปัญญา ยิ่ง สำคัญ มาก  ใน 
การ ตาม รู้ รักษา จิต  ตลอด จน ด้าน ทาน ทุกขเวทนา ไม่ ให้ มา ท้บ จิต ใน เวลา จวน คัว 


โปรด ลอง คิด ดู  วัน ทั้ง วัน ใจ ของ เรา ไม่ มีสติ กำกับ จะ ไป ดาวน์ บาน จัด สรร 
กล่าว คือ  ไป จับ ของ ท้อง ใคร ต่อ ท้อง ใคร เป็น ที่ เกิด เอา ไวัที่ ไหน แล้ว บ้าง  ไป ดาวน์ 
เอา ไว้ ใน ท้อง คน ก็ย้ง ดี  เกิด ไป ดาวน์ ไว้ ใน ท้อง สัตว์ เด ร ฉาน เข้า คง ลำบาก หน่อย 
หรือ จับ พ สัด จับ พลู เกิด อุป้ติ เหตุ หล่น ลง ไป อยู่ ใน นรก ก็ ยัง ได้ 

เพราะ เหตุ นี้ แหละ  ท่าน จึง พรํ่า สอน ให้ หมั่น แก ใจ ของ ตน อยู่ ทุกลม หายใจ 
เข้า และ ออก  เพื่อ ปีดทั้ น ตัด โอกาส ไม่ พึง ประสงค์ เหล่า นั้น  การที่ อุบาสิกา กำหนด 
ปัญญา ตัด กระแส จิต ของ ท่าน ขาด  และ หลาน แท้ง นั้น เป็น เพึ ยง ตัวอย่าง ให้ เห็น หนึ่ง 
ชาติ  หนึ่ง ภพ เท่า นั้น  ซึ่ง ความ จริง ใจ ของ เรา ไม่ ได้ ชัด ส่าย ไป สร้าง พิมพ์เขียว ไว้ 
แต่ เพึ ยง ชาติ เดียว  เมื่อ ไร ที่ คิด วุ่นวี่ วุ่นวาย อยู่ ทุก เวลา นาที  ด้วย ความ รัก  ผูกพัน 
ก็ ก่อ ภว ภพ ด้วย ความ ผลัก ไส  ไม่ พอ ใจ  ก็ ก่อ วิภว ภพ  กล่าว คือ  ไป จับ จอง ด้วย ใจ 
ต่อ ด้าน  เกลียด ชัง  แปะ ติด อยู่ ตรง นั้น ตระ เตรื ยม เอา ไว้ แล้ว 

ที่ ร้าย ที่ สุด  คือ ความ ปรุง คิด ขณะ ที่ ลม หายใจ กำลัง ตับ สิ้น ไป  อารมณ์ อัน 
นั้น แหละ  คือ วัว ปาก คอก ที่ เกี่ยว พัน ใจ ของ เรา ให้ กสิ้ง ตาม ไป เกิด ถ้า ไมแก อบรม 
ใจ เอา ไว้ เรา จะ ไป รู้ หรือ ว่า  ความ เคย ชิน ไหน  อารมณ์ ไหน ที่มี สะสม เป็น ประจุ 
กรรมอยู่ ใน จิต ไร้ สำนึก ที่ สติ ห มั่ง ลง ไป ไม่ ถึง จะ ปลิว ขึ้น มา แจ้ ก พอ ท เรา เข้า  ถ้า 
อารมณ์ ความ ปรุง คิด ของ เรา เป็น เหมือน อย่าง กับ หนัง ที่ ฉาย  ใจ ที่ ขาด สติ  ไม่มื 
สมาธิ  จะ สงบ นึ่ง ไม่ เป็น  ด้อง พิง ปรุง ชัด ส่าย เป็น นิวรณ์ อยู่ ตลอด เวลา  เปรื ยบ 
เหมือน มืหนั งก ลาง แปลง ฉาย ห้า เรื่อง  สิบ เรื่อง  ให้ เรา ดู พร้อม  ๆ กัน  เรา ไม่ รู้ ด้วย ชํ้า 
ไป ว่า ใจ กำลัง คิด เกี่ยว พัน กับ อะไร อยู่  ไป ดาวน์ บ้าน จัด สรร ไว้ ตรง ไหน 

พอ ลม หายใจ ตับ  ก็ เหมือน หนัง ที่ ใจ กำลัง จด จ่อ อยู่พิ ล้ม ขาด  รูป นั้น ก็ เลย 
ฉาย ค้างอยู่  อารมณ์ ที่ เกี่ยว พัน ใจ เรา อยู่ ขณะ หัว เลี้ยว ห้ว ต่อ  ก็ คือ คติ ภพ ที่ เรา ไป 
อุบ ตนั้น เอง 

ตัว เอง เคย ประสบ มา แล้ว ก่อน หน้า นั้น  หลง ว่า  ถ้า เวลา จะ ตาย ขอ อย่า ได้มื 
ทุกขเวทนา เลย  เรา จะ ได้ ตั้ง สติ ตาม รู้ จิต ของ ตน ได้  ก็ เหมือน อย่าง กับ โชค ให้ [อก าส 
ได้ ทำ แบบ! เก หัด  ซ้อม! เก ดู ใจ  กล่าว คือ  อยู่ ดี  ๆ ก็บ้ส สา วะ เป็น เลี อด  โดย ไม่มื 


อาการ เจ บ ปวด  หรอ ผด ปก ตอน! ด ถา โมก ม โป ดู ปัสสาวะ ของ ต๊ๆเ 0 งก็ ชุ^! น่ร้ ๆๆ 
เลือด ออก ปน มา อย่าง กับ ท่อ ประปา แตก  ม้นอ อก จน กระทั่ง พอ ลุก จาก ที่น 0น ไป 
ห้อง นํ้า ปัสสาวะ เสร็จ ก็ หน้า มืด  ทรุด ลง กองอยู่ หน้า ชักโครก นั่น!. 0 ง 

คร นม แรง กลบ มา ทน 0 น โด ก กำหนด จคโ ๆก^ พุ พ-โ 5 ปรากฏ ว่า เห็น 

จิต ตัว เอง แยก  มืส่ วน ที่ เป็น เหมือน ผิว นํ้าที่ สติ กำกับ 0 ยู่กับ พุ พ-โ ธ พุ พ-โ ธ บาง 
แสน บาง  เดี๋ยว ก็พ ริ้ว หาย โป  เดี๋ยว ก็ ปรากฏ 0 ยู่  ส่วน จิต ที่ เหลือ ทั้ง หมด โร้ สำนึก 
สต แตะ ลง โป โม ถง  เด ยวเ รอง น นพ ด ขน มา  เร อง น แล้ว ก็ เรือง โน้น  อย่าง กับมื หนัง 
กลาง แปลง สัก สิบ โรง ฉาย ให้ ดู พร้อม  ๆ กัน จะ หยุด อัน โหน ก็ หยุด โม่ โต้ 

ใจ สง ให้ หยุด  พยายาม เพ่ง  พุ ท-โ ธ เสียบ ลง โป ให้ เป็น  พุ ท-โ ธ ทั่ว พร้อม 
หมด ทั้ง ใจ  ตอน แรก ก็ ทำ ท่า ว่า หนัง ทั้ง หมด จอ ล้ม  ใจ จด จ่อ เป็น  พุ ท-โ ธ ยัง โม่ ทัน 
ถึง อึด ใจ  ประเดี๋ยว เดียว  พุ ท-โ ธ ก็ ถูก เบียด พ ริ้ว ขึ้น มา อยู่ ที่ ตรง ผิว  เห็น วับ  ๆ 
แวม  ๆ ตาม เติม  นํ้า ข้าง ใต้ คือ จิต ทั้ง ดวง ก็ ชุลมุน ชุล เก กัน ใหญ่  หยุด โม่ โต้  เหมือน 
กับ เรา ตั้งใจ ประทับ ปีน  เล็ง  ทัศ น วิสัย ภาย นอก สงบ  ปลอด โปร่ง  โม่ มี ลม พายุ  สิ่ง 
รบกวน ใด  ๆ แต่ มือ ของ เรา เอง มัน สน ตลอด เวลา  ทำ อย่าง โร  อย่าง โร  ก็ บัง ตับ เข้า 
ศูนย่ โม่ โต้ ก็ เลย โต้ คิด ว่า ที่ อวด โม้ เอา โวั  ถ้า โม่ มืทุก ข เวทนา เรา จะ เลี้ยง ตัว รอด นั้น 
ถ้า โม่ โต้ ประกอบ เหตุ ที่ สมควร  คือ โม่ โต้ ผิกเ อา โวิ ให้ เพียง พอ กำลัง ของ มรรค ย่อ 
หย่อน  อย่า คิด ว่า จะ ติด สินบน โป ทาง สัด คือ  โม่มื ทุกขเวทนา แล้วจะ เลี้ยง ตัว รอด 

หลัง จาก หาย แล้ว มืโอ กา ส โต้ กราบ ท่าน อาจารย์  ท่าน ก็ห้ว เราะ  หึ  หึ  ชัก โซร้ 
ว่า  เป็น ยัง โง ล่ะ  โม่ มืทุก ข เวทนา แล้ว เอา ตัว รอด โหม ล่ะ  ก็ กราบ เรืย น ท่าน ว่า 
โม่ รอ เจ้า ค่ะ  เพราะ เหตุ นี้ แหละ  จึง ต้อง โ เก  จึ/ก ต้น อย่าง จริง จึง  พระ พุทธองค์ 

ตริ'^ ไว้ ว่า  บุคคล จะ ล่วง ทกข็ ไต้ เพราะ ความ เพียร  ท่าน โม่ เคย ตรัส ว่า  บุคคล จะ 
ล่วง ทุกข์ โต้  เพราะ ขึ้เกี ยจขึ้ คร้าน  เรา เคย หลง ว่า  ตัว เอง มื ปัญญา สามารถ หา ทาง สัด 
โตั  คราว นี้ชึ้ง เลย ตั้ง หน้า พาก เพียร โป โดย สุจริต  เลิก คิด หา ลู่ ทาง คอ ร้ป ชน 


ท่าน อาจารย์ บอกว่า  บน ถนน สาย  “มรรค”  ค่า ของ เงิน ไม่ ยุบ ไม่ พอง 
เงิน สกุล อริยทรัพย์ ที่ ขวน ขวา ย หา มา ได้ เท่าไร  ก็มี ค่า เท่า นั้น  อย่า นึก โกง ว่า  ถ้า 
มี ปัญญา  มี โน่น มีนี่ แล้ว  ไม่ ลง มีอป ระ กอบ เหตุ  คิด สร้าง วิมาน ใน อากาศ  จะ ทำ 
ให้ มัน พองออก ได้  ไม่ มี  ดีไ มด  กิเลส สอด ไล้ เข้า มา ทำ ให้ หลง ว่า  มี อริยทรัพย์ แล้ว 
แต่ ปรากฏ ว่า ขน เงิน เก๊ ไป ทั้ง นั้น  ไป ถึง ไหน  เขา ก็ ไม่ ยอม รับ เงิน ของ เรา 

เมื่อ เห็น อย่าง นี้  เอ ย่าง นี้ แล้ว  จะ ได้ เริ่ม 'ฝึก ใจ ของ ตน เพราะ รูไม่ ได้ ว่า เดิน 
ออก ไป จาก ห้อง ประชุม นี้  เรา อาจ ถูก รถ ชน ตาย  หรือ เกิด อะไร  ๆ ขึ้น ก็ ได้ 

อย่าง ผู้ อำนวย การ โรง พยาบาล ร้อยเอ็ด  นาย แพทย์ พีร์  คำ ทอน  ที่ ถูก 
ยิง ตาย เมื่อ สอง สาม วันนี้  เป็น เพื่อน นัก เรืย น แพทย์ จบ รุ่น เดียว กัน ก่อน ถูก ยิง ตาย 
ท่าน มา เข้า ร่วม สัมมนา เรื่อง  นิ่ว ใน ทาง เดิน ปัสสาวะ  ที่ คณะ แพทย์ ศาสตร์  มหา- 
วิทยาลัยขอนแก่น  คุณ หมอ สง่า  นิล ว ราง ถูร  เพื่อน ร่วม รุ่น อีก ท่าน ห นิ่ง เป็น ผู้ จัด 
ระหว่าง สัมมนา ท่าน ยัง พูด คุย กับ คุณ หมอ รุ่น พื่ที่ นำ ผล งาน วิจัย ไป เสนอ  เล่า ถึง 
ผู้ ป่วย ที่ โรง พยาบาล ของ ท่าน หลาย ราย มี อาการ ทำนอง นี้  กลับ ไป จะ ไป รวบ รวม 
ศึกษา  วิจัย  ท่าน ให้ ข้อ คิด  แลก เปลี่ยน ความ เห็น ด้วย ความ สนใจ  เต็ม ไป ด้วย ความ หวัง 
ความ เบิก บาน 

ได้ พูด คุย  ปรับ ทุกข์ ประสา เพื่อน กับ คุณ หมอ สง่า ระหว่าง พัก การ ประชุม 
เมื่อ เลิก สัมมนา  ท่าน ขับ รถ เดิน ทาง กลับ จังหวัด ร้อยเอ็ด  ไม่ มี ใคร คิด เลย 
ว่า ไป แล้ว อะไร จะ เกิด ขึ้น  ท่าน ถูก ยิง ตาย ขณะ เดิน ทางกลับ บ้าน  ไม่ มี อะไร แน่ เลย 
ถ้า เรา ไม่ เตรื ยม หลัก ใจ ไวิ ให้ พร้อม  ไม่ หา เสบียง ของ อริยทรัพย์ ไว้  แล้ว จัด ลำดับ 
ให็ดี ว่า  ถึง ยาม คับขัน จะ หยิบ อะไร ขึ้น มา ใช ได้ กันท่ วง ที  ก็ ยาก จะ รักษา คัว รอด 
หลาย ท่าน รอบ รู้ ทั้ง นั้น  เวลา พูด  เวทนา... อ้อ... คน ละ ส่วน คน ละ ยัน กัน 
กับ ใจ  ให้ กำหนด สดิ  “รู้”  ไว้  แต่ พอ เวทนา เกิด ขึ้น จริง  เรา ไป เยี่ยม ท่าน  ปรากฏ 
ว่า หงุด หงิด ไม่ ได้ อย่าง ใจ ไป เสีย ทุกอย่าง  เรา แย้ บ ว่า ทำไม ไม่ กำหนด สติ ล่ะ คะ 
ตา เขียว  เอ็ดตะโร ว่า  โอ้ ย... ใคร จะ ทำ ไหว  ก็ มัน ปวด ขึ้น มา ถึง หัวใจ  คุณ ไม่ เจ็บ 
คุณ จะ พูด ยัง ไง ก็ พูด ได้  ลอง มา เจ็บ ดู บ้าง สิ 


ท่าน อาจารย์ ถึง เตือน ว่า  ความ รู้ ท่วม หัว  เอา ตัว ไม่ รอด มัน เป็น อย่าง นี้ 
ทั้ง ที่รู้  แต่ รู้ ด้วย สัญญา  ไม่ เคย นำ มา ลอง แก ปฎิบ้ ติ กับ ตัว เอง  ใหัรู้ เห็น เป็น ปัญญา 
แจ่ม ชัด ขึ้น ใน ใจ  เวลา สอน คน อื่น นํะ  สอน ได้  สอน เท่าไร  เท่าไร ก็ สอน ได้  แต่ พอ 
เอา มา สอน ตัว เอง มัน ไม่ ฟัง  และ ไม่ ยอม ฟัง  ไม่ ยอม ทำ ดาม ทั้ง นั้น  เพราะ มัน เคย แด' 
ทำ ดาม กิเลส ที่ ผูก ขาด ลาก จูง จิด ใจ เอา ไว้ ดล อด กาล  ท่าน จึง ยํ้า ว่า  ถ้า อะไร ก็ ดาม 
เรา ไม่ ทำ ให้ รู้ เห็น เป็น ขึ้น ใน ใจ ของ เรา แล้ว  อย่า หวัง  อย่า หวัง ว่า จะ คุ้ม ครอง ตัว รอด 
ได้  ด้อง ทำ ให้ รู้ เห็น ประจักษ์ ขึ้น ใน ใจ ดน เสีย ก่อน 

การที่ เรา จะ ไป ช่วย คน ไข้  ตัว เอง ด้อง ทำ ให้ ตัว เชื่อ ทุกอย่าง ที่ พูด กับ คน ไข้ 
ไม่ อย่าง นั้น พูด ไป แล้ว คน ไข้ อาจ ประท้วง ว่า  แล้ว ตัว หมอ เอง เคย เจ็บ เท่า นี้ หรือ เปล่า 
ลอง มา เจ็บ ดูปัา ง เป็นไร  มี อาจารย์ ท่าน หนึ่ง เป็น มะเร็ง ลุกลาม ไป ที่ กระดูก  ดอน 
ที่ ปวด กระดูก มาก  ๆ อาจารย์ เปรื ยบ เทียบ ให้ ฟัง ว่า  ไม่ ว่า จะ นั้ง  ยืน  เดิน  หรือ 
นอน  มัน เห มีอน กับ มี ปลาย เข็ม แหลม  ๆ ที่ม แทง อยู่ ดล อด เวลา  ทุก รู ขุม ขน  อาจารย์ 
ถาม ดิฉัน ว่า  ลอง นึก ดู เถิด  จะ เอา สดิ ไป กำหนด กับ อะไร ที่ด รง ไหน ดี  ต่อ มา... 
ต่อ มา... ยา สมุนไพร ช่วย ให้ ความ เจ็บ ปวด ทุเลา  อาจารย์ เล่า ว่า  พอ หลับ ได้ บ้าง 
เพราะ เจัา เข็ม แหลม  ๆ เปลี่ยน สภาพ เป็น แค่ กรวด ก้อน เล็ก ก้อน น้อย 

โปรด นึก สภาพ ดู ว่า  ถ้า เรา ไป นอน บน ก้อนกรวด  เรา จะ นอน ไดิ ไหม  นอก 
จาก นอน ไม่ ได้ แล้ว ยัง โกรธ  หงุด หงิด  กระสับ กระส่าย  ตัง สดิ ไม่ ได้ อีก ด้วย  แต่ 
อาจารย์ ผ่าน ข้อ สอบ ที่ รุนแรง ร้ายกาจ กว่า นึมา แล้ว  เลย รู้ สก ทน ได้  พอ ตัง สดิ ได้ 
เป็น ครั้ง คราว  จิด ใจ เบา ขึน  แต่ ไม่ ใช่ ว่า มี ความ สุข  ยัง รู้ ว่า อยู่ บน เม็ด กรวด  ซง 
บาง ทีก็ คั่ว ไฟ ร้อน  ๆ อีก ด้วย  นึ่แ หละ อานุภาพ ของ ทุกขเวทนา  ความ เจ็บ ปวด 
ถ้า ไม่ ทำ ภาวนา  ใจ ยอม เชือ ว่า  เวทนา ก็ สัก แด' ว่า เวทนา  เม อ เรา ยัง นง 
สบาย อยู่ อย่า งนึ  ถ้า เกิด เป็น เหน็บ ขืน มา แล้ว ลัง ไม่ ให้ ขยับ  ให้ เอา สดิ กำ ทน ด วน 
เห็น เวทนา แยก ตัว อยู่ เป็น สัก แต่ ว่า เวทนา ร้บว อง  ทำ ไม่ สำเร็จ  เพราะ เหน็บ ไม่ ได้ 
รู้สีก อยู่ แด' ที่ ขา  มัน ไป จับ อยู่ ที หัวใจ จน ทน ไม่ ไท ว หา จัง ท วะ ที จะ เอา สติ ไป ทำ ทน'^ 
แยก ให้ เห็น ว่า  เวทนา ก็ เป็น เวทนา  ใจ ก็ เป็น ใจ  ไม่ ได สติ แทรก ไม่ เขา  เพราะ ความ 


ยึด ว่า  ใจ เจ็บ ด้วย  เป็น ตัว ดึง ความ เจ็บ ปวด มา คลุก กับ ใจ  จน กลม กลืน เป็น เนือ เดียว 
กัน ไป หมด 

แต่ หลัก มี อยู่ อัน หนึ่ง  อาจารย์ ลำ ตับ ให้ ฟัง  ขณะ ที่ อาจารย์ พอ สบาย  ถ้า 
ใคร คอย เตือน เอา ไว้  อาจารย์ คะ  อย่า ลืม ค่ะ  เอา สติ กำหนด ไว้ กับ ใจ  อาจารย์ ก็ 
กำหนด ได้  ครั้น เผลอ คือ เวลา พลิก ตัว เปลี่ยน ท่า  ขณะ ที่ พลิก ระ ตับ ที่ วาง แขน หรือ 
ขา เห ลี่ อม ไป  เพียง แค่ หนึ่ง ชั้น บาง  ๆ ของ ผ้า  มัน ก็มีค วาม หมาย เหลือ แสน  ภรรยา 
ที่ มา เฝัา พยาบาล อยู่ ทุก วัน ทุก คืน ก็ แย่ จาก ความ เหน็ด เห นึ่อย  ห่วง กังวล  อาจารย์ 
ก็ แย่  จาก พยาธิ สภาพ และ กำลัง ใจ ที่ ร่อย หรอ ไป ทุก วัน  ต่าง ฝ่าย ต่าง ก็ พร้อม ที่ จะ 
ประสาท 

พอ จะ พลิก ตัว ครั้ง ไร  ใจ ก็ เริ่ม เครื ยด  มัว จด จ่อ กังวล ว่า  ผ้า รอง ตรง ข้อ ศอก 
ไม่ พอ ดี  ตรง ใด้เ ข่า หนา เกิน ไป  ฯลฯ  ทั้ง ที่ เรา มอง ดูก็ ไม่ รู้สึก ว่า หนา บาง ต่าง ไป 
แต่ ใจ ของ อาจารย์ ตอน นั้น ไว  ละเอียด  แยก ได้ เป็น ไมครอน 

ขณะ ที่ มัว วุ่นวาย กับ ผ้า  เผลอ ส่ง ใจ ออก ไป ข้าง นอก  สติ ก็ พลัด หลุด ไป 
จาก ใจ  ใจ กับ เวทนา มา เกาะ เกี่ยว กัน แน่น  ถึง ได้ ผ้า ห่ม ผืน ที่ ถูก ใจ มาร อง แล้ว ก็ 
กัง ปวด อยู่ นั้น แหละ  กว่า จะ แยก ใจ ออก จาก เวทนา ได้ บาง ครั้ง หมด ไป ครึ่ง ค่อน วัน 
หรือ วัน ทั้ง วัน เลย  สะ ปัก สะ บอ มอ ยู่ อย่าง นั้น  จนผ ลอย หลับ ไป ก็มี  ลืม ตา ขึ้น มา ใหม่ 
จึง ค่อย มี สติ  แยก ใจ ออก มา ได้ 

มัน เป็น อย่าง นี้  ขณะ เผลอ นั้น สั้น เพียง กะพริบ ตา ครั้ง เดียว  ครั้น มัน ชนะ 
เรา แล้ว  กว่า จะ ดี ตื้น กลับ มา ได้ สะ ปัก สะ บอ ม ถ้า เป็น อย่าง นี้ ครั้ง สอง ครั้ง สติ จะ 
ไหว ตัว คอย ร้กษ าตัว เอง ได้ ปันท่ วง ที  เพราะ ความ เจ็บ ปวด นั้น ไม่ สุ นทรื เลย 

ผู้มี สติ ปัญญา  มี เหตุผล  จะ ระมัด ระวัง ปรับ ปรุง ใจ ของ ตน ให้ สงบ เบา ขึ้น 
แต่ ถ้า เป็น พาล จะ โทษ ซ้าย ป่าย ขวา  ภรรยา ก็ ไม่ ดี  ลูก ก็ ไม่ ดี  พยาบาล ก็ ไม่ ดี  หมอ 
ก็ ไม่ ดี  ทุกอย่าง ไม่ ดี หมด  อกุศล วิบาก ยอด พุ่ง ฉิว  แต่ แรก มี หนี้ อยู่ ฟัน บาท พอ เสร็จ 
งบ ปัญชี หนี้ เพิ่ม เป็น ร้อย ล้าน 

ขณะ จะ เปลี่ยน ภพ เปลี่ยน ภูมิ  ถ้า ไม่ มี สติ รักษา ใจ  กิเลส จะ มา ข้ก จูง ให้ 
เรา ตก หนัก  เอา ตัว ไม่ รอด เพราะ อย่า งนี 


กิเลส ไม่ ตอง การ ปลด ปล่อย สัตว์ โลก ให้ พ้น ไป จๅฦ สังล ๆฏฏ์  แต่ ต้อง การ 
ห่วง แหน ไว้ เป็น ขา ทาสบริวาร ให้ อุ่น หนา ฝา คั่ง  จึง เย้า ยวน  ชัก จูง ให้ เผลอ สติ  รู้สึก 
ว่า สภาวะ รอบ ข้าง เป็น สิ่ง ไม่ สบ อารมณ์  เมื่อ ไม่ สบ อา รม ณ เกิด ความ คับ ของ 

อะไร  ๆ ที่ กระทำ ก็ เป็น อกุศล ไป หมด  เมื่อ ไม่ มีสติ แล้ว ใจ ก็ หมด ความ ไตร่ตรอง 
ย้บย้ ง ชัง ตวง ใน การ จะ ประกอบ กายกรรม  วจีกรรม  มโนกรรม  ผล จึง กลาย เป็น 
ความ เดือด ร้อน แก่ ตน 

หาก ไม่ หงุด หงิด คับ ข้อง ก็ อาจ เสึย ดาย  อาลัย อาวรณ์ ชีวิต  ไม่ อยาก ตาย 
ไม่ ต้อง การ ตาย  ใจ ก็ ทุกข์ โทมนัส เดือด ร้อน เช่น คัน 


การ มา!! เก ภาวนา ไม่ ไต้ หมาย ความ ว่า จะ หนี พ้น กรรม ไม่ ดี  แต่ เพียง แค่ 
ว่า  เรา พยายาม ช่วย คัว เอง  เป็น ต้น ว่า  คัามี หนี้ อยู่ หมื่น บาท  การ ภาวนา รักษา ใจ 
ให้ ไป เกิด ใน ถิ่น ทลม ควร  ไต้ รู้จัก พุทธ ศาสนา  มี ผู!! เก อบรม บ่ม อุปนิสัย ของ เรา 
ให้ มี คุณธรรม  ความ ดี  มี อริยทรัพย์ เลี้ยง คัว ก็ เห มีอน คับ เรา รู้ ว่า  คัว เอง มี หนี้ อยู่ 
เขา จะ มาท วง เป็น งวด  ๆ เรา เตรียม พร้อม เอา ไว้  พอ เขา มาท วง เรา ก็มีใ ชให้ เขา ไต้ 
หนี้ ก็ ลด ไป โดย ลำ คับ  ผล ที่ สุด  หมื่น บาท ก็ หมด เกลี้ยง ไต้  ภพ ชาติ ที่ ไป เกิด แต่ ละ ครั้ง 
ก็ เป็น มรรค ให้ เรา ขวน ขวา ย ช่วย คัว เอง ปลด หนี้ เก่า  ขณะ เดียว คัน ก็ ยุติการ สร้าง 
หนี้ ใหม่  ผล ที่ สุด ก็ เป็น ไท แก่ คัว 

แต่ ถ้า ไมแก สติ  อบรม ปัญญา  ไม่ รู้จัก ภาวนา  ใจ ปลิว ตาม อารมณ์ ไป อุบ ต 
ใน ถิ่น ที่ ไม่ มี ใคร สอน ให้ รู้จัก!! เก อบรม จิต ใจ หรีอ มี ผู!! เก สอน  ใจ ของ เรา ก็ มีด บอด 
ปิด หู  ปิด ใจ  ไม่ รับ พ้ง  ปล่อย ชีวิต ให้ สุญ ไป โดย เปล่า ประโยชน์  ไม่ อาจ ชำระ หนี้ 
ให้ หมด สิ้น ไต้ 

ถ้า ไม่ เข้า ใจ อย่าง นี้  เรา อาจ ปล่อย ใจ หลง ไป อุบ ตใน ภพ ภมิ สัตว์ เดรัจฉาน 
ไม่ สามารถ ดูแล จิต ใจ ไต้  เพราะ ต้อง คังว ล แสวง หา อาหาร มา เลี้ยง ชีวิต จัน ต่อ จัน 
หา ที่พ้ก พิง กาย ให้ ปลอด คัย  ไม่ เปียก  ไม่ ร้อน  ไม่ หนาว จน เกิน ทน  เวลา หมด ไป 
ด้วย เรื่อง ของ ร่าง กาย 


ท่าน ผู้รู้ กล่าว ว่า  ขันธ์ ทั้ง ห้า เป็น รวง รังเ 'ห่ง ทุกข์ เป็น ภาระ หนัก ระหว่าง ดูแล 
ขันธ์  อาจ ก่อ บาป ก่อ กรรม ขึ้น ใหม่  พอ เจ้า หนี้ มาท วง... เมื่อ วาน นี้  เกิด เจ็บ กะ ทัน ห้น 
เสีย ค่า รักษา พยาบาล ไป หมด แล้ว  เลย ต้อง ผัด หนี้ ต่อ ไป อีก  นาน รัน เข้า ทั้ง ดอก ทั้ง ต้น 
ทั้ง หนี้ ใหม่ รวม เข้า แล้ว  หมื่น บาท อาจกลาย เป็น ร้อย ล้าน ก็ ไต้ 

การ แก อบรม ใจ ใหม สติ  มี ปัญญา  ใน ระยะ ห้ว เลี้ยว หัว ต่อ  ก็ เพื่อ คุ้ม ครอง ใจ 
ไป อุบ ติ ใน ที่ เหมาะ สม  จะ ไต้ เอา เหตุการณ์ ใน ชีวิต มา เป็น หิน ลับ สติ ปัญญา  ใหิ ใจ 
รู้ เห็น ตาม เป็น จริง  เป็น ลัม มา ทิฐิ  หยั่ง รกราก ลง ไป จน กระ ทั้ง สติ ไม่ เพียง แค่ ลอย 
อยู่ แต่ ผิว  ๆ เป็น จิตสำนึก น้อย นิด เดียว  คุ้ม ครอง ตัว ยัง ไม่ ไต้  หาก ค่อย หยั่ง ลง ไป 
หยั่ง ลง ไป  จน อาณา บริเวณ ของ จิตสำนึก ลึก ลง ไป  ลึก ลง ไป  โดย ลำ ตับ  อย่าง 
พระ พุทธองค์  สติ ของ ท่าน ที่ ไดีแก เต็ม รอบ แล้ว  ไม่ ว่า ท่าน จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด 
แต่ ละ ขณะ  แต่ ละ ขณะ  สติ ก็ อยู่ ทับ ใจ ต่อ เนื่อง กัน  ไม่ ขาด วรรค ขาด ตอน 

สติ ที่พีฒ นา อย่าง นั้น แล้ว  เป็น สติ ที่ หยั่ง ทะลุ จิต ไร้ สำนึก ทั้ง หมด  ทำ ให้ 
จิต ทั้ง ดวง กลาย เป็น จิต รู้สีก นึก  เพราะ มี สติ เครื่อง ระลึก รู้ ตาม เป็น จริง รักษา อยู่ 
จึง เป็น  “พุทธะ”  รู้ ตื่น  เบิก บาน  คุ้ม ตัว รอด ตลอด ไป 

จิต พวก เรา มี เปลือก เป็น พุทธะ  แต่ ไล้ เป็น กิเลส สารพัด ชนิด  ประ เดี๋ยว  ๆ 
เปลือก ปริ แตก  ทำ ให็ ไล้ เยิ้ม เห นึยว หนึบ ออก มา เคลือบ เปลือก มิด หมด  เรา ก็ กลาย 
เป็น กิเลส ไป ทั้ง แท่ง  บริหาร ทัน ต้วย กิเลส  จึง เอา ตัว ไม่ รอด 

เวลา ที่ เปลือก ปริ  คือ ขณะ วิกฤต  เหนื่อย มาก  ๆ เจ็บ ปวด  หรือ ไม่ ไต้ ตัง ใจ 
เวลา สบาย  ๆ นั้น  พุทธะ ผ่องใส เบิก บาน  ทำ ให้ หลง ตัว ไป ว่า เรา ไม่ มี กิเลส เหลือ 
อยู่ อีก แล้ว  โกรธ ก็ ไม่ เป็น  เห็น ใคร ก็ สงสาร  รัก  ชอบ ไป หมด  เมตตา ไป ทั้วห น้า 
แต่ พอ ไม่ ไต้ อย่าง ใจ ซุบ  ไม่ ทราบ เปลือก หลุด ไป ข้าง ไหน  ไอ้ ความ ขึ้ โกรธ  ขึ้ เกลียด 
เยิ้ม หนึบ ออก มา  เป็น ยาง เห นึยว  พอ อะไร มา แตะ เข้า ก็ คลุก ติด เข้า ไป  ไม่ ไต้ ปัน ยะ- 
ปัน ยัง  มัน เป็น อย่าง นั้น 

พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ให็ ไม่ ประมาท  อย่า ปล่อย กาล เวลา ให้ กลืน กิน ชีวิต 
ไป โดย เปล่า ประโยชน์  ตัง นั้น เรา ควร ขวน ขวา ย ช่วย ตัว เอง  แก สติ ปัญญา ให้ เต็ม 


รอบ  นึก ไว้ ว่า เรา คือ ผู้ ป่วย สิ้น หวัง  เพราะ ยัง ไง ยัง ไง ตัว เรา ก็ ไม่ พ้น ความ ตาย 
ไป ได้  มัน เตือน เรา ว่า  เหลือ เวลา อีก ยี่สิบ ปี  อีก สิบ ปี  การ คิด เช่น นั้น ยัง เป็น ความ 
ประสาท  ไห คิด เสีย ว่า ผู้ ป่วย สิ้น หวัง ตาย เมื่อ ไร ย่อม ได้ จะ ได้ I ม' ประสาท  และ เตือน 
ตัว เอง  สอน ตัว เอง  ใหแก สติ เอา ไว้  หมั่น แก เรื่อย ไป จน กระทั่ง สติ นี้ เป็น อัตโนมัติ 
คอย รักษา ใจ 

เมื่อ ใจ คิด ไป ตาม ความ จด จำ  หรือ นึก ปรุง ไป ตาม อารมณ์  สติ จะ เป็น ห้าม ล้อ 
ให้ หยุด คิด  รักษา ใจ ให้ สงบ  มี สมาธิ เป็น พื้น ฐาน  ไม่ ไป คิด อกุศล กับ ใคร  ไม่ เพ้อ เจ้อ 
เปล่า ประโยชน์  พอ อารมณ์ พ้ด ขึ้น มา  สติ ก็ เตือน ไม่ มี ประโยชน์  เพราะ ความ ตัน 
เดา คาด คิด  คือ  เงา ทั้ง นั้น  คิด แล้ว ทำ ให้ เรา เห็น ผิด ไป ก่อ กรรม ทำ เข็ญ กับ^ น 
โดย เปล่า ประโยชน์  เให้ เหตุการณ์ จริง  ๆ เกิด ขึ้น  ได้ เห็น ด้วย ตา ของ เรา  ได้ ยิน 
ด้วย สอง หู ของ เรา  ถึง ตอน นั้น ค่อย ตอบ สนอง ออก ไป  เป็น ปัจจุบัน กรร มที่มี สาระ 
มี สติ ปัญญา กำกับ  สิ่ง ที่ ทำ ไป จึง เป็น มรรค  เมื่อ เป็น มรรค แล้ว ชีวิต ของ เรา ก็ 
ปลอด กัย 

ทุก  ๆ ขณะ ของ ชีวิต เห มีอน เรา ยืน อยู่ ตรง ทาง แพร่ง  เลี้ยว ขวา ไป ด้วย สติ- 
ปัญญา  สัมมา ทิเก็ เปีด ประตู มรรค  เลี้ยว ซ้าย ไป ด้วย อารมณ์  ก็ กลาย เป็น สมุทัย 
เปิด โรง งาน ผลิต ทุกข์  ทำ ให็ ชีวิต ขาด ทุน สูญ กำไร 

ทุก  ๆ ขณะ ให็นึ กว่า  เรา จะ เลี้ยว ขวา หรือ เลี้ยว ซ้าย  เรา เท่า นันมี สิทธี้ 
เด็ด ขาด ที่ จะ  เป็น ผู้ ตัดสิน ใจ  ไม่ มี อะไร จะ มา บังคับ ใจ ของ เรา ได้  ถ้า แน่ว แน่ เด็ด เดี่ยว 
ว่า จะ ยืด เหตุผล เป็น หลัก  เรา ก็ สามารถ ช่วย ตัว เอง ให้ เดิน รุด หน้า ไป บน มรรค  ด้วย 
ความ รอด ปลอดภัย 

แต่ ถ้า ไม่ ทำ จริง วัง  เผลอ สติ เมื่อ ไร  เรา ก็กลี้ ง เข้า รก เข้า พง  ถูก ปวง ทุกข์ 
รัด มัด ตัว มัด ใจ  จน ขาด ทุน สูญ กำไร เรื่อย ไป  เกิด ความ ท้อถอย  เบือ  ลังเล สงสัย 
ว่า  การ ปฏิปั ติมี ผล แน่ หรือ  คิด เพ่ง โทษ ธรรมะ ว่า เป็น หมัน แทน  การ ย้อน มา ตรวจ- 
สอบ วิธี การ ของ ตน ว่า ถูกด้ อง  รัดกุม แน่ หรือ 


ตำ® ายา แกํโ 9 ค เบา หวาน  ความ คน สูง  โ® คใต  หวโ จ 

1.  มะ แว้ง เครือ ทั้ง  5 2.  หญ้า ใต ใบ ทั้ง  5 

3.  หญ้า คา ทั้ง ต้น  4.  หญ้า แพ รก ทั้ง ต้น 

5.  บาน ไม่ รู้ โรย ดอก ขาว ทั้ง  5 

ทั้ง หมด ใช้  1 ส่วน เสมอ ภาค  หน เป็น ชิ้น เล็ก  ๆ แล้ว ตาก แดด ให้ แห้ง  เสร็จ แล้ว คั่ว 
ให้ เหลือง ผสม กัน ทั้ง หมด  ชง ดื่ม ต่าง นํ้าแ บ บนํ้า ชา 

ตำ® ายา ลาง ไต 

ใช้ ต้น สด  เชีย แต่ เช้า  (ผัก กาด นํ้า)  1 กำมือ  ใส่ นํ้า ตาล กรวด พอ ควร  ต้ม กิน ต่าง นํ้า 

ตำ® ายา ลด ไข มน โน เตํน เลึ อด 

มะละกอ สุก  1 ซีก ตี ให้ ละเอียด  ต้ม นํ้า ให้ เดือด และ เท มะละกอ ใส่ ลง ไป  ใส่ นํ้า ตาล- 
ทราย แดง เล็ก น้อย  กิน วัน ละ ครั้ง  เป็น มาก กิน  3 เวลา  (ต้อง ดื่ม ตอน เช้า ก่อน แปรง ฟัน) 

ตำ® ายา แกน ว ใน ไต 

หฌ้า เกล็ด หอย  1 กำมือ  , 0^4. 

I ^ ^ 0 ^ 2 อย่าง ต่าเ ขา ดวย  กัน 

หญ้า ห้ว แห้ว หมู  1 กำ มอ 

เอา เหล้า ขาว  28  ตีกรื  ครึ่ง ถ้วย เท ใส่  เอา ไป นึ่ง จน เห็น ไอ ขึ้น  เอา ผ้า สะอาด กรอง 

เอา นํ้า กิน  กาก ที่ เหลือ ปิด ติด ไว้ ตรง ไต ช้าง หลัง  เป็น ช้าง ไหน ก็ ติด ไว้ ช้าง นั้น  แป ง 

กิน  3 เวลา  เช้า  กลาง วัน  เย็น 

ตำ® ายา เบา หวาน 

หมาก ติ บนํ้า ค้าง  1 กำมือ 

ช้า ว เย็น เหนือ ช้า ว เย็น ใต้ หนัก อย่าง ละ  1 บาท 

ช้า ว เปลือก  (ช้า ว จ้าว)  3 หยิบ มือ 

ช้า ว เปลือก นั้น ผู้ ป่วย ต้อง กลั้น หายใจ หยิบ เอง  3 ครั้ง  (3  หยิบ มือ) 

ต้ม กิน ต่าง นํ้า  (ตอน ต้ม เท นํ้า ให้ ท่วม ยา) 

(คน ปรกติ ห้าม ดื่ม) 

รวบ รวม โค ย ท'! น อาจารย์  ท. ฅ. อ.  บุญ เพ็ญ  แข วัฒนะ 


พ มพ็ฑ  ห จก.  โรง พมพ็ อักษร ไทย  โทร.  4244557 
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